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十勝管内　日帰り入浴施設一覧

市町村 施設名
住所

日帰り入浴時間 定休日 泉質 掛け流し 主な施設
休憩所

露天風呂 備品 混浴 コメント
電話番号 大人 中学生 小学生 幼児 （有・無）

十勝ガーデンズホテル 800 400 無料 なし モール
大浴場 × シャンプー 日帰り入浴は、男性のみです。

0155-26-5555 サウナ ボディーソープ

北海道ホテル 1000 500 無料 なし モール
大浴場 × ○

シャンプー ジェット風呂・泡風呂もあり。

0155-21-0001 サウナ ボディーソープ 神経痛・筋肉痛・打ち身に効能あり。

ホテル光南 420 140 70 なし モール
大浴場

○
シャンプー

0155-23-7353 サウナ ボディーソープ

帯広温泉ホテル
420 140 70

なし モール
大浴場

○ 浴槽が大きく、バラエティー豊か！0155-34-5721 サウナ

温泉ホテル　ボストン 400 200 100 なし モール ○ 大浴場 お座敷0155-23-7015
みどりヶ丘温泉サウナ 1000 500 無料 なし モール ○

大浴場
○

シャンプー 高アルカリのモール泉でお肌つるつる

ビジネスホテル 0155-22-6787 サウナ 石鹸 長時間ゆったりくつろげます。

ひまわり温泉　森の郷 420 140 70 なし モール ○
大浴場

○ ○
露天風呂や電気風呂など施設も充実！

0155-48-4238 サウナ 若い世代やファミリー向け

やよい乃湯 420 140 70 なし
ナトリウム

○
大浴場

○ ○
清潔清掃に自信あり！

0155-66-4126 塩化物泉 サウナ 源泉の温度が高く、湯量豊富な掛け流し

オベリベリ温泉 420 140 70 モール ○
大浴場

○ ○
シャンプー 車椅子の方でも、ゆっくりとくつろげる

水光園 0155-23-4700 サウナ ボディーソープ 露天風呂が魅力

自由ヶ丘温泉 420 140 70 モール ○
大浴場

○
道東で初めて導入した電気風呂が自慢

0155-35-1126 サウナ 綺麗な庭園も魅力

天然温泉　たぬきの里 420 140 70 なし モール ○
大浴場

○0155-21-2683 サウナ 神経痛・冷え性・関節痛のおすすめ！

東湯温泉 420 140 70 ナトリウム 大浴場
○

電気風呂もおすすめ

0155-23-1126 土日祝を除く 塩化物泉 サウナ 体の芯から温まり、冷めにくい

白樺温泉 420 140 70 モール ○
大浴場

○
温泉のぬるぬる感は帯広でも

0155-36-2821 サウナ トップクラス。

朋の湯温泉 420 140 70 月曜日 モール ○
大浴場

○
水風呂・スチームサウナなど

0155-24-1238 サウナ 設備も充実！

アサヒ湯 420 140 70 モール ○
大浴場

○0155-24-1933 サウナ リニューアルし施設も充実

君乃湯温泉 420 140 70 ナトリウム
大浴場 ○

肌あたりが優しく、湯上り後の保温効果

0155-48-2435 日祝の場合翌日 塩化物泉 が高い温泉

ローマノ福の湯 420 140 70 モール ○ 大浴場 ○ 天然モール温泉掛け流し！0155-22-0456

パール温泉 420 140 70 モール ○
大浴場

○
従業員の気配りが良く、清潔清掃も

0155-34-1126 日祝の場合翌日 サウナ 行き届き、アトピーの方でも安心して入浴

帯広リゾートホテル 400 なし モール ○
大浴場

ロビー ○
シャンプー

天然温泉掛け流し！0155-42-2220 サウナ ボディーソープ

天然温泉ホテル 400 140 70 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー

鳳乃舞 0155-43-5191 サウナ ボディーソープ

健康ハウス　木野温泉 600 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー

長時間でもゆったりと入れます。0155-31-7788 300 サウナ ボディーソープ

丸美ヶ丘温泉ホテル 400 100 50 なし モール ○
大浴場

○0155-31-6161 サウナ

ホテル大平原 1000 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー ウォータースライダーがあります。

0155-46-2121 500 サウナ ボディーソープ ※男女入れ替えあり

第一ホテル 1000 500 13:00~21:00 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー

0155-46-2231 サウナ ボディーソープ

観月苑 1000 500 300 13:00~20:00 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー

庭園露天風呂からの景観が素晴らしい！0155-46-2001 サウナ ボディーソープ

笹井ホテル 1000 500 無料 15:00~21:00 なし モール ○
大浴場

○ ○
シャンプー

0155-46-2211 サウナ ボディーソープ

はにうの宿 320 270 160 無料 なし モール 大浴場 ロビー ボディーソープ0155-46-2225
ホリデーイン 350 200 100 なし モール

大浴場
○

シャンプー

ホテル十勝川 0155-46-2555 サウナ ボディーソープ

富士ホテル 500 300 なし モール ○
大浴場

○
シャンプー

0155-46-2201 家族風呂 ボディーソープ

料金(￥)

帯
　
広
　
市

帯広市西２条南11丁目16
14：00～22：00

帯広駅北口徒歩1分
帯広市西7条南19丁目１番地 15：00～21：00

帯広市東2条南19丁目15 6：00～11：00 ラドン温泉もあり、肌のはりつやを　　　　　
良くします。14：00～23：00

帯広市西15条北1丁目１
8：00～24：00

元湯450 元湯170 元湯90
帯広市西1条南3丁目15 7：00～23：00 早朝から深夜まで、いつでも入れる温泉で

す。月曜は13：00～23：00
帯広市西12条南17丁目3 12：00～24：00

帯広市西11条南32丁目7-2 11：00～22：00

帯広市西18条南2丁目5番地 10：00～24：00

帯広市東10条南5丁目６ 11：00～23：00 1月1日

帯広市自由ヶ丘4丁目4-19 10：30～25：00 1月1日

帯広市西5条南15丁目11-3 12：00～24：00 源泉100％掛け流し！

帯広市東７条南21丁目3-3 12：00～23：00 毎月1日

帯広市白樺16条西12丁目6番地 10：00～23：00 1月2日
1月3日

帯広市西11条南15丁目4 13：00～23：00

帯広市東3条南14丁目19 平日13：00～23：00
1月1日

昭和26年創業の老舗。平成19年に

日曜のみ6：00～10：00　も営業

帯広市西5条南32丁目19 11：00～23：00 毎月15日

帯広市東9条南12丁目4 平日10：00～23：00
第2水曜日

日曜のみ7：00～23：00
帯広市緑ヶ丘8丁目1-32 11：00～26：00 毎月1日

音
更
町

音更町東和西3線71 6歳以上200 10：00～23：00

音更町木野西通17丁目５ 6：00～23：30 硫黄成分を含み、塩分が濃厚なモール温
泉

音更町木野大通東10丁目6 3歳～小学生 11：00～23：00

音更町宝来本通6丁目2 10：00～23：30 うちは、なんといっても お湯が自慢！　　　
家族風呂もあります。

十
勝
川
温
泉
　
（
音
更
町
）

音更町十勝川温泉南15-1 3歳～小学生 平日15：00～22：00
土日祝12：00～22：00

音更町十勝川温泉南12-1 露天風呂から、日高山脈や十勝川が望め
る

音更町十勝川温泉南14-2

音更町十勝川温泉北15-1 十勝川温泉で最初に旅館を興した老舗ホ
テル

音更町十勝川温泉北14-4 11：00～21：00 モール温泉で、お肌つるつる！　　　　　　　
木曜日はお得な料金

音更町十勝川温泉南16-2 11：00～22：00 リウマチや神経痛に良いと、湯治客が通う
自慢のお湯。

音更町十勝川温泉南14-1 13：00～22：00 源泉100％家族風呂もあり
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市町村 施設名
住所

日帰り入浴時間 定休日 泉質 掛け流し 主な施設
休憩所

露天風呂 備品 混浴 コメント
電話番号 大人 中学生 小学生 幼児 （有・無）

かんぽの宿 600 モール
大浴場 大広間

○
シャンプー

0155-46-2141 300 打たせ湯 ボディーソープ

国際ホテル　筒井 500 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー

0155-46-2301 300 サウナ ボディーソープ

幌加温泉 上士幌町幌加番外地 500 200 無料 不定休 女性用浴室 ロビー
○

石鹸
○

川に面した露天。秋には紅葉がきれい。
湯元鹿の谷 01564-4-2163 （混浴） （露天）

ふれあいプラザ 380 140 無料
アルカリ

大浴場 ロビー ○01564-2-4126 単純泉

糠平旅館観光ホテル
上士幌町ぬかびら温泉郷 700 400 200 なし

ナトリウム
○ 大浴場 ○

○ シャンプー ○
秋には紅葉がきれい！01564-4-2210 塩化物泉 （混浴） ボディーソープ （露天）

元祖湯元館
上士幌町ぬかびら温泉郷 500 200 100 不定休

ナトリウム
○

大浴場　男２女２ 大広間 ○ シャンプー ○
源泉掛け流し01564-4-2121 塩化物泉 コテージに、内・露天付き （女性用） ボディーソープ （女性用）

山の旅籠　山湖荘
上士幌町ぬかびら温泉郷 500 250

200
不定休

ナトリウム
○ 大浴場 大広間

シャンプー
なんと言っても洞窟風呂！01564-4-2336 塩化物泉 ボディーソープ

ペンション　森のふくろう
上士幌町ぬかびら温泉郷 400 200 無料 木曜日

ナトリウム
○

大浴場 ロビー シャンプー
01564-4-2013 塩化物泉 貸切風呂あり 和室あり ボディーソープ

糠平温泉ホテル
上士幌町ぬかびら温泉郷 500 300 100 なし

ナトリウム
○

内風呂
ロビー

シャンプー
広々とした浴槽01564-4-2001 塩化物泉 貸切家族風呂 ボディーソープ

東大雪ぬかびら 上士幌町ぬかびら温泉郷 400 200
200

15:00~21:00 なし
ナトリウム

○ 内風呂 ロビー
シャンプー

アットホームな雰囲気と檜の香り。
ユースホステル 01564-4-2004 塩化物泉 ボディーソープ

プライマルステージ
上士幌町ぬかびら温泉郷 500 250 不定休 弱塩泉 ○ 内風呂 × ○

シャンプー
01564-9-4169 ボディーソープ

中村屋
上士幌町ぬかびら温泉郷 500 300 200 不定休

弱ナトリウム
○

大浴場２
ロビー

○ シャンプー ○
木の雰囲気が良い露天風呂が魅力01564-4-2311 単純泉 （混浴） ボディーソープ （露天）

オンネトー温泉　景福 300 200 100 不定休
硫酸塩 × ○ ちょっと大き目の露天風呂0156-29-7370 塩化物泉

民営国民宿舎 350 200 なし
硫酸塩

○ ○ 大自然
野中温泉別館 0156-29-7321 100 塩化物泉

芽登温泉 500 250 不定休
硫酸塩 内湯（男女）露天混浴

ロビー ○
シャンプー

○ 行き届いた清掃。露天風呂が魅力0156-26-2119 150 塩化物泉 （露天女性用あり） 石鹸

町民健康増進センター 300 なし
ナトリウム

○ 大浴場 ○
地元の人を中心に、かなり人気の

足寄温泉 0156-25-4133 塩化物泉 味わい深い温泉

温泉ホテル川北 420 140 70 なし モール
大浴場

○ ○
シャンプー

高台から日高山脈を眺望0155-62-1351 サウナ 石鹸

スーパー銭湯温泉 400 140 70 なし モール 大浴場
ロビー

○
シャンプー

サウナと電気風呂が自慢。
鳳の舞 0155-62-8668 大広間 石鹸

ヌプントムラウシ温泉
新得町ヌプントムラウシ川上流

無料 夏のみ
ナトリウム

建物なし なし 基本0156-64-0525 塩化物泉

トムラウシ温泉 新得町屈足トムラウシ 500 250 無料 不定休
ナトリウム

大浴場 大広間 ○
シャンプー

国民宿舎東大雪荘 0156-65-3021 塩化物泉

くったり温泉レイク・イン 470 280 140 無料 不定休
ナトリウム 大浴場

○ ○
シャンプー

0156-65-2141 塩化物泉 サウナ ボディーソープ

新得温泉ホテル 300 150 80 不定休
単純鉄

大浴場 ロビー
シャンプー

レトロな雰囲気、昔ながらの温泉0156-64-5837 冷鉱泉 石鹸

新得町営浴場 370 140 なし
ナトリウム

大浴場 ロビー トムラウシ温泉のお湯を、毎日直送！0156-64-4156 塩化物泉

山田温泉ホテル福原
鹿追町然別湖畔 550 350 無料 不定休

ナトリウム
大浴場 ○ 山奥にある温泉。秘境です0156-66-2956 塩化物泉

然別湖畔温泉 鹿追町然別湖畔 1000 500 なし
ナトリウム 大浴場

大広間 ○
シャンプー

ホテル風水 0156-67-2211 塩化物泉 寝場 ボディーソープ

然別湖　ホテル福原
鹿追町然別湖畔 1000 500 なし

ナトリウム 大浴場
○ ○

シャンプー 施設充実！いろんなタイプの浴槽あり
0156-67-2301 塩化物泉 サウナ ボディーソープ 出来れば泊まりで。

しほろ温泉 500 250 無料 なし モール
大浴場・ジャグジー

大広間 ○
シャンプー

源泉掛け流しです。
プラザ緑風 01564-5-3630 身体障害者対応 ボディーソープ

山の湯温泉 300 100 なし モール 大浴場 ロビー他
シャンプー

01564-5-3625 石鹸

料金(￥)

十
勝
川
温
泉
　

（
音
更
町
）

音更町十勝川温泉北9-1 3歳～小学生 11：00～21：00 月に1回 全館バリアフリー。　　　　　　　　　　　　　　　
時季に合わせたお料理も魅力（15：00～）

音更町長流枝1 3歳～小学生 13：00～22：00 山に面しており、紅葉など自然を楽しめま
す。

上
士
幌
町

9：00～20：00
鉱物泉・ナトリウ
ム泉・カルシウム

泉・硫黄泉

上士幌町上士幌東3線236 5月～10月　14：30～22：30　　　　　　
11月～4月　14：00～22：00　　　　　　
土・日・祝　13：00～22：00

第1・3月曜日
和と洋の2種類があり、週替わりで入れ替
わり、違った雰囲気を味わえる。

糠
平
温
泉
　
（
上
士
幌
町
）

11：30～21：00

8：00～20：00 3室

9：00～21：00
3歳以下無料

13：00～16：00 山にいながら、えりも産の海の幸や山菜や
オショロコマなどが食べられる。

9：00～21：00

3歳以下無料

8：00～19：00 露天風呂から見る、庭とイルミネーションが
きれい。

7：30～21：00 22：00入れ替わる

足
寄
町

足寄町茂足寄162-1 10：00～20：00

足寄町茂足寄159 2歳以下 9：00～20：00

足寄町芽登2979 3歳未満 10：30～20：00

足寄町郊南1丁目12-17 11：00～23：00

芽
室
町

芽室町北芽室北4-27 7：00～23：00

芽室町東4条1丁目1-33 6：00～23：00

新
得
町

基本は野外。はずかしい人は遠慮した　　　
ほうが良いかも。

8：00～20：00 山奥のひなびた場所にあり、静かにゆっくり
入浴できます。

新得町屈足546 11：00～24：00 大雪のお湯を運んでいるので、ふたつの温
泉が楽しめます。

新得町上佐幌西3-16 15：00～21：00

新得町本通1丁目22 3歳以上70 14：00～22：00

　
然
別
湖
畔
　
　
　

　
　
（
鹿
追
町
）

6月27日～10月頃まで

11：00～18：00

12：00～17：00 然別湖と、くちびる山が目の前に見え　　　
絶景です。

15：00～18：00

士
幌
町

士幌町下居辺西2線134 11：00～22：00

士幌町下居辺西2線121 10：00～21：00 のんびりとした癒しの空間。川魚のお料理
が自慢（宿泊者のみ）
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市町村 施設名
住所

日帰り入浴時間 定休日 泉質 掛け流し 主な施設
休憩所

露天風呂 備品 混浴 コメント
電話番号 大人 中学生 小学生 幼児 （有・無）

十勝幕別温泉 900 500 なし モール ○
大浴場

大広間 ○
シャンプー

天然温泉掛け流し。　丘の上の美人の湯
グランヴィリオホテル 0155-56-2121 サウナ ボディーソープ

幕別温泉パークホテル 480 200 100 なし モール ○
大浴場

大広間 ○
シャンプー

悠湯館 0155-56-4321 サウナ ボディーソープ

札内ガーデン温泉
600 350

なし モール
大浴場 ロビー

○
シャンプー

サウナにＴＶ！お水・お茶を無料で提供！0155-55-4000 無料 サウナ 和室あり 石鹸

ナウマン温泉ホテル 500 250 無料
アルカリ性

大浴場 ○ ○
シャンプー

01558-8-3111 単純泉 ボディーソープ

池田町 池田清見温泉 420 140 無料
ナトリウム 大浴場

小上がり 高台にあり、春には桜が見える015-572-3932 冷鉱泉 サウナ

本別町 本別温泉グランドホテル 500 300 無料 なし 単純泉 大浴場 ○ ○
シャンプー

0156-22-3101 ボディーソープ

浦幌町 うらほろ留真温泉 500 300 無料 なし
単純 大浴場

○ ○015-576-4410 硫黄泉 サウナ 大自然を満喫

大樹町 晩成温泉 500 300 200 無料 ヨード泉
大浴場 大広間 シャンプー

太平洋が一望できる、十勝唯一の温泉01558-7-8159 サウナ 和室あり ボディーソープ

更別村
老人保健福祉センター 400 200 100 無料 月曜日

ナトリウム 大浴場
ロビー ○

シャンプー
設備が整った施設。車椅子対応。

福祉の里温泉 0155-53-3500 塩化物泉 寝場 ボディーソープ

料金(￥)

幕
別
町

幕別町依田384 平日11：00～23：00
土日祝10：00～24：00

幕別町依田126 10：00～24：00 源泉掛け流しで、いつも新鮮なお湯が楽し
めます。

幕別町札内北町55 3歳以下
10：00～24：00

土日祝650 土日祝400
幕別町忠類白銀町384-1 11：00～23：00 年2回 アルカリのＰＨが高く、お肌つるつる！美人

の湯アルコ236
池田町清見ヶ丘10 12：00～22：30 第1・3火曜日

本別町西美里別20 13：00～22：00 源泉100％で湯冷めしないと評判！

浦幌町字留真177 11：00～21：00 平成23年3月リニューアルオープン

大樹町晩成2 10：00～21：30 第2・4火曜日

更別村字更別190-1 13：00～22：00
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