
どんぐりの村で自然と遊ぶ
更別村在住の斎藤彦馬氏 (生物分類技能士、 ファーブル検定マスタークラス、 自然環境教育指導者資格 )が

講師・案内をする更別村の魅力再発見と農村探索シリーズです。

Vol.2 更別村の春探しサイクリング　　
自転車を漕ぎながら、 春の農作業車風景や自然の風景を見つけに行きましょう。

五感で春の訪れを感じるサイクリングツアーです。

日にち　： 2019 年５月 4日（土）　※雨天中止

時　間　： 10:00〜14:00  ※進行状況により多少の前後あり

  行程 ▷　9:50 更別村役場 集合→10:00 出発　〜更別村を探索〜　→12:45 御食事処あさひにて昼食→14:00 解散

　　　　　　★北海道の天然記念物ヤチカンバを目指します。30 ㎞ほどのコースを予定しております。

定　員　：８名 （最少催行人数４名）

集合場所：更別村役場　※お車でお越しの方は更別村役場の駐車場をご利用ください

参加費　：大人 1,000 円　小人 （小学生以下） 800 円

参加条件：自身で自転車に乗れる方。 小学生以下は保護者同伴でご参加ください。

　　　　　高校生以下の方だけでご参加の場合は保護者の同意署名が必要です。

　　　※当日体調の悪い方、 妊娠中の方、 飲酒している方、 案内人の指示に従っていただけない方はご参加いただけません。

◇服装と持ち物◇

・動きやすい服装 （着脱のしやすいものがおすすめです）

・履き慣れた靴　　　　　　　　　　　　 ・両手が自由になるカバン （リュックなど）

・お飲物　　　　　　　　　　　　　　　 ・保険証

◇自転車のレンタルについて◇

自転車 (シティサイクル )を無料で貸し出します。 大人用６台、 小人用４台と数に限りがありますの

で予めご了承ください。 小人用自転車のサイズは 22インチ (身長約 116cm以上 )、 24インチ (身長

約 122cm以上 )をご用意しております。

◇保険について◇

参加費に傷害共済、 賠償責任共済の掛金が含まれています。 保険限度額以内の保障となりますので

ご了承ください。

◇お申込み・お問合せ◇

裏面申込書に詳しく記載しておりますので、 そちらをご覧ください。

主催：更別村　企画：産業課地域おこし協力隊

　　案内人：斎藤 彦馬 氏

(北海道河西郡更別村字更別南1線93番地）



vol.2 春探しサイクリング

申込書

※申込み ・お問合せは、 土日祝日を除く平日 （9:00〜17:00） となります。
※申込書にご記入の電話番号は、 連休中に連絡の取れるお電話番号をご記入ください。

◇申込みについて◇
申込締切 ： 4 月 23 日（火）
申込書にご記入の上、 ふるさと館にご持参いただくか FAX またはメールにてお送りください。

【お申込み ・お問合せ】
TEL ： 0155-52-2211　　FAX ： 0155-53-3005
e-mail ： furusato@sarabetsu.jp
更別村ふるさと館 ( 地域おこし協力隊　福島 ・田高良）
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