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日本を代表する食料生産基地「十勝」だからできる、本物のおいしさとその裏側に触れる旅

帯広市を中心とする 1市16町2村の19の自治体で
構成される行政区エリア。

農業、林業、漁業などの第１次産業が盛んで、特
に農業については、北海道の耕地面積の約1/4を
十勝が占め、北海道農業の中心的な地域です。 

農業先進地域で大規模農家が多く、経営者として
も一流の生産者が多くいます。

食料自給率が1000%以上もあり、日本の食料生産
基地とも言われ、おいしい食材に恵まれた地域です。

夏と冬の寒暖差が大きく、四季折々の自然を楽し
むことができるのも十勝の魅力です。特に秋から
冬は晴天率が高く、「とかち晴れ」と言われる青空
が広がります。

【 十勝の特徴 】
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【 十勝へのアクセス／車 】
新千歳空港　帯広 … 約 2 時間 30 分
札幌　　　　帯広 … 約 3 時間

【 十勝へのアクセス／飛行機 】
羽田空港　とかち帯広空港 … 約 1 時間 30 分
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ガーデン ジャガイモの花畑
十勝には美しいガーデンがいくつもあります。それぞれ特
徴のあるガーデンはどれも人気のスポットで、5 つのガー
デンを巡る「とかち花めぐり共通券」も販売されています。

十勝では、7 月になるとじゃがいもの花畑が一面に咲き誇
ります。白、ピンク、紫、青など色とりどりの花が咲き、
広大な十勝平野を彩ります。

十勝牧場 白樺並木 日高山脈襟裳十勝国立公園
音更町にある約 1.3kmにも及ぶ美しい白樺の並木道で、数々
の映画やドラマのロケ地として起用されたことから一躍有
名になりました。

北海道の背骨とも言われるおよそ140kmにも及ぶ日高山脈
を中心とした日本最大（陸域）の国立公園です。広大な畑の
向こうに圧巻の景色が広がります。

ばんえい競馬 ジュエリーアイス
競走馬がそりをひきながら力や速さなどを争います。現在、
日本国内では北海道帯広市のみで行われ、世界的にみても
唯一となる形態の競馬です。

ジュエリーアイスは、豊頃町にある大津海岸で冬季に見ら
れる氷塊。透明度が高く、光を浴びると宝石のように輝い
て見えることからこの名で呼ばれています。
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北海道帯広市⻄ 16 条北 1 丁⽬ 25
TEL. 0155-38-4188
MAIL. slh@slow-life-hokkaido.com

株式会社クナウパブリッシング
北海道知事登録旅行業者代理業第151号
国内旅行業務取扱管理者：猿渡亜美

【旅⾏業者代理業】
合同会社クナウトラベル北海道
北海道知事登録旅行業第2-875号
国内旅行業務取扱管理者：外山暁⼦

【所属旅⾏業者】

十勝観光連盟
本パンフレットは、令和 6 年度観光庁「地域観光新発⾒事業」の⽀援を受けて作成しています。



フレキシブルに対応できる
ツアーバリエーションをご⽤意

Tour Line-up

旅行のスケジュールやプランに応じてお選びいただけますよう、
2 ～ 3 時間で楽しめるものから 2 泊３日のツアーまでご用意しております。

「SPOT」「1DAY」「1 泊２日」「2 泊３日」それぞれ様々なツアーバリエーションが
ございますので、お好みのツアーを見つけてみませんか。

ツアーのお申し込みはこちら→ オーダーメイドツアーも承ります→

⾷の源流・⼗勝と繋がる旅へ

Tour Concept

生産地だから食べられる、
本物のおいしさに
出合えます！

生産地で食べると、普段食べている食
材との違いに驚きの連続です。また、特
別な食材に出合うことも。何を食べて
もおいしい感動に包まれてください。

生産者さんと繋がる
ことができるかも！

ツアーを通して、生産者さんと仲良く
なることもあります。気に入った食材
があれば、直接その生産者さんから仕
入れることができるかもしれません。
※海外に持ち出せない食材もあります。

人生が変わるかも
しれません！

ツアーを終えたあと、あなたの食に対
する価値観に変化が起こっているか
もしれません。きっとそれはあなたの
人生をより豊かにする変化であると、
私たちは信じています。

十勝の各町にある生産者のもとを訪ねる約 2 ～ 3 時間の体
験コンテンツ。おいしさの裏側に迫ります。

野菜・ワイン・果実などオーガニックで生産する農家さん
を巡り、収穫体験やオーガニック料理を満喫するツアー。

十勝の産品、野菜・乳製品・⿂介・⾁・酒をそれぞれテー
マ別にした 5 つの 1DAY ツアー。

畑作・畜産・漁業など、十勝を代表する産業を巡り、様々
な本物のおいしさに出合うことができる十勝満喫ツアー。

生産者さんの
話が聞けます！

ツアーの中では、生産者さんと直接話
す時間があります。その食材に込めら
れた生産者さんの思いや苦労を知り、
また、作り手だけが知るおいしく食べ
る方法などを聞くこともできます。
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日本の、そして北海道の中でも食
の一大生産地である十勝地方は、 日
本を代表する食糧生産基地として、
多くの人々の暮らしを⽀えていま
す。 畑作、酪農、畜産、漁業と、「食」
にまつわる産業が豊かなこの⼟地
で出合う食材の味は、まさに「本物」。

そしてわかったことは、この「本物
のおいしさ」には理由があるという
こと。それは、食材一つひとつが
生み出される現場の中にある、「裏
側」に触れることで答えが見えてき
ます。作り手たちと繋がる体験が、 
あなたの食の常識に、新たな発見
と新たな価値観を見出してくれる、

そんな旅をご提供します。

体験を通して得られる

4 つの価値

SPOT体験コンテンツ

1 泊 2 日プレミアムツアー 2 泊 3 日プレミアムツアー

テーラーメイドであなたの旅を！

オーガニックを巡る！ オール⼗勝を⾷す！

テーマ別 1DAYツアー
選べる！


