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Ⅰ ウィンターキャンプ
Camping in winter

美人の湯で心も潤う

十勝温泉巡り
世界でも希少な泉質のモール温泉（植物
性温泉）をはじめ、多彩な泉質が楽しめる
十勝。あなたにピッタリの泉質を探しに十
勝の温泉をめぐってみては。

十勝聖地巡礼
＆

ガーデンめぐり
映画やドラマの舞台となったスポットや
ロケセットで世界観を体感♪癒しの
ガーデンめぐりもおすすめ！

十勝を満喫！

大地と遊ぼう
十勝では、季節ごとに楽しめるアクティビ
ティが多彩。自然の雄大さを感じながら、
さまざまなシーンを楽しもう！

ぬかびら源泉郷

源泉掛け流しが自
慢の、森に囲まれ
た小さな温泉街。
隣接する資料館な
どとあわせて楽し
むことができる。

☎01564-7-7272
（上士幌町観光協会）

Meto OnsenMeakan OnsenKuttari Onsen

Fukushinosato OnsenBansei Onsen

Makubetsu Onsen

Nukabira Onsen
ナトリウム・塩化物・炭酸水素塩泉

■MAP  A-1

■MAP  A-1■MAP  B-1■MAP  A-2 芽登温泉

明治34年開湯以
来100年以上にわ
たり湯治の湯とし
て利用され、自然
湧出源泉100%掛
け流し、加温なし
の温泉。
☎0156-26-2119（芽登温泉ホテル）

単純硫黄泉

雌阿寒温泉

日本百名山で活火
山雌阿寒岳の恵
みを受けた、濃厚
で力強く肌がすべ
すべになる本物の
温泉。

☎0156-29-7321
（民営国民宿舎 山の宿 野中温泉）

硫化水素型硫黄泉

福祉の里温泉

ゆったりとしたス
ペースでくつろげ
る天然温泉。保温
効果に優れ、湯冷
めしにくいことが
特徴。

☎0155-53-3500
（更別村社会福祉協議会）

ナトリウム塩化物泉（低張性中性冷鉱泉）

幕別温泉

快適な温泉リゾート空間
で心休まるひとときを。
☎0155-56-2121
（十勝幕別温泉グラン
ヴィリオホテル）

源泉100％掛け流しの良
質なモール湯が自慢。
☎0155-56-4321
（幕別温泉パークホテ
ル悠湯館）

植物性モール泉

くったり温泉

東大雪に湧く天然
温泉で神経痛や
関節痛をはじめ幅
広い効能で露天
風呂からのくった
り湖の眺めが評
判。
☎0156-65-2141
（湯宿くったり温泉レイク・イン）

アルカリ低張性低温泉

全国でも珍しいヨ
ウ化物イオンを多
く含んだ湯として
太平洋を眺めなが
ら湯船につかる贅
沢な温泉。

晩成温泉

☎01558-7-8161（晩成温泉）
※宿泊は晩成温泉の目の前にある
　「晩成の宿」で可能

ヨード泉

■MAP  B-4 ■MAP  A-4

■MAP  A-3
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■4  六花の森 ■MAP  A-4
Rokka no Mori
☎0155-63-1000

■1  十勝千年の森 ■MAP  A-3
Tokachi Sennen no Mori
☎0156-63-3000

■2  真鍋庭園 ■MAP  A-3
Manabe Teien
☎0155-48-2120

■3  十勝ヒルズ ■MAP  A-3
Tokachi Hills
☎0155-56-1111

■5  紫竹ガーデン ■MAP  A-3
Shichiku Garden
☎0155-60-2377

A 熱気球
Hot Air Balloon

Enjoy these ac t i v i t ie s
in Tokachi .Tokachi hot spr ings 

will heal you .
Film locat ion and

garden  tours !

主人公・高橋漣（演：菅田将暉さん）、漣
の先輩・桐野香（演：榮倉奈々さん）らが
勤めるチーズ工房の撮影が行われた。
（2020年8月21日公開）

Cheese Workshop NEEDS
チーズ工房NEEDS■MAP  A-3

2

3

4

国内唯一の国立農学系単科大
学。食堂やカフェは一般の方も
入店可能。畜大牛乳やアイスク
リームがおすすめ。

Obihiro University of Agriculture
and Veterinary Medicine

帯広畜産大学■MAP  A-3

Obihiro Racecourse/Tokachimura
帯広競馬場・とかちむら

■MAP  A-3

Road to Shibata Ranch Location Set 

しばた牧場への道
ロケセット■MAP  A-2

Shibata Family Entrance Location Set

柴田家の玄関ロケセット
［ 狩勝高原園地 ］■MAP  A-2

映画、ドラマロケ地

｜まだまだ
｜

紹介しきれない
ロケ地や関連スポットは
まだまだあります！

5

1

北海道開拓以前から残る古木や
珍しい植物も観賞できる。

園内には十勝の食材にこだわった
メニューが味わえるレストランも併設。

約2,500種の花々が
季節ごとに表情を変える。

六花亭製菓が展開するガーデン
。

園内にはゆかりの画家の作品を

鑑賞できる施設も点在。

13の起伏が美しい
山懐に抱かれる広大なガーデン。

｜詳しくは
｜

北海道ガーデン街道
公式サイト

｜詳しくは
｜

各アクティビティの
詳しい情報は
こちらから！

宿 ＝宿泊可 サ ＝サウナあり

宿 サ

宿

Oberiberi Onsen Suikouen
■MAP  A-3オベリベリ温泉 水光園

漢方蒸し風呂、電
気風呂、ジェット風
呂、露天風呂など
多彩な湯船が揃
う。浴場用車椅子
での利用も可能。

☎0155-23-4700
（オベリベリ温泉 水光園）

モール温泉、アルカリ性単純温泉

帯
広

サ

宿宿 サ

Shikaribetu Kohan Onsen Hotel Fusui
■MAP  A-2然別湖畔温泉ホテル風水

森と湖に囲まれ全
客室・大浴場・露
天風呂が湖畔に面
した“湖畔の宿”。
源泉100％の温泉
に浸り眺める湖と
山々に癒される。
☎0156- 67-2211
（然別湖畔温泉ホテル風水）

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉（低張性中性高温泉）

鹿
追

宿

Shihoro Onsen Plaza Ryokufu
しほろ温泉プラザ緑風

下居辺の深い森
に囲まれた自然の
中、とろりとした質
感のお湯に浸か
れば肌がしっとり
スベスベすると評
判が高い。
☎01564-5-3630
（しほろ温泉プラザ緑風）

ナトリウム塩化物泉

■MAP  B-2 士
幌

宿 サ

サ

Osoushi Onsen
オソウシ温泉

大雪山国立公園の
原生林にあり、湯
の中でつるつるが
実感できる秘湯。
秋田犬のケンちゃ
んがお出迎え。

☎0156-65-3338
（オソウシ温泉 鹿乃湯荘）

アルカリ性単純硫黄泉

■MAP  A-2 新
得

宿

Tomuraushi Onsen
トムラウシ温泉

日本百名山トムラ
ウシの登山口そば
にある秘湯。露天
風呂から四季折々
の渓流が楽しめ
る。

☎0156-65-3021
（国民宿舎東大雪荘）

ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉

■MAP  A-1 新
得

宿 サ

Tokachi nauman Onsen Hotel arco

十勝ナウマン温泉
ホテルアルコ

お肌がツルツルに
なる美肌の湯。サウ
ナや露天風呂など
の充実した施設が
人気の秘密。

☎01558-8-3111
（十勝ナウマン温泉ホテルアルコ）

アルカリ性単純温泉

■MAP  A-4 幕
別

宿 サ

宿 サ

宿 サ

宿 サ

Tokachigawa Onsen
十勝川温泉

北海道遺産に選
定された琥珀色の
湯が特徴のモール
泉。マイルドで化
粧水のような湯が
お肌をしっとりつる
つるに。
☎0155-32-6633（音更町十勝川温泉観光協会・
十勝川温泉観光ガイドセンター内）

植物性モール泉（ナトリウム塩化物泉・炭酸水素塩泉）

■MAP  A-3 音
更

宿 サ

A カヌー
Canoeing

This i s
 very soo th ing

しばた牧場家屋の
正面玄関のロケ
セット。

■MAP  A-3

天陽の家・
馬小屋（アトリエ）
［ 真鍋庭園 ］

Tenyo's House and Stable [ManabeTeien]

ドラマ『なつぞら』
NHK連続テレビ小

説100作目

しばた牧場の入口看板・橋・
木柵のロケセット。

山田天陽（演：吉沢亮さん）の家と
馬小屋（アトリエ）ロケセット。 

劇中で登場したばんえい競馬。
とかちむら内の十勝輓馬神社で
は幸運を引き寄せるオリジナル
絵馬が人気。

帯広駅のとかち物産センター
では、「なつぞら」や「銀の匙」
関連グッズを販売中。

サ

Ikeda Kiyomi Onsen
池田清見温泉
弱塩泉（硫酸イオン増）

保湿効果が有り、
お肌しっとり美肌
の湯。
ワイン城も近く、清
見が丘公園にあ
り、散策も可能。

☎015-572-3932
（池田清見温泉）

■MAP  B-3 池
田Urahoro Onsen

道内トップクラスの
アルカリ性（Ph10.0）
の湯が自慢の天然
温泉。源泉掛け流
しで美肌の湯とし
て人気。

うらほろ留真温泉

☎015-576-4410
（うらほろ留真温泉）

単純硫黄泉

■MAP  B-3 浦
幌

宿 サ

Shikaribetu Kanno Onsen

昔から「治らぬ病な
し」と言われ、多く
の湯治客が訪れて
いる100余年の歴
史を誇る名湯。源
泉掛け流し11種類
の湯舟が楽しめる。

然別峡かんの温泉

☎050-5319-6223
（然別峡かんの温泉）

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉

■MAP  A-2 鹿
追

宿

合格祈願
で

訪れ
る人
も！

十勝・帯広には、十勝
産の白樺を使ったヴィ
ヒタや麦飯石、モール
温泉、日本一の清流等
サウナにぴったりの自
然環境がある。十勝に
フィンランド式サウナ
が続々オープン！ 

K スキー、スノーボード
Skiing,Snowboarding

J キノコ氷ツアー
See the Ice Mushrooms

J アイスバブルツアー
Experience the Ice Bubbles

L 犬そり体験
Dog Sledding

B ネイチャーガイド
Nature Guides

映画『糸』
18年間の軌跡を描

いた壮大な愛の物
語

映画『銀の匙Silver Spoon』
十勝の農業高校を

舞台にした

十勝サウナ協議会

C パラグライダー
Paragliding

H 乗馬体験
Horse riding

G ナイトリバークルーズ
River cruising at night

F コテージ
Cottages

十勝ネイチャーセンター
Tokachi Nature Center
■MAP  A-3　☎0155-32-6116

A

しほろ高原　ヌプカの里
Shihoro Plateau Nupuka no Sato
■MAP  A-2　☎01564-5-4274

F

パラグライディング十勝
Paragliding Tokachi
■MAP  B-4　☎090-3773-9138

C

十勝ガールズ農場
Tokachi Girls farm
■MAP  A-3　☎090-6445-0370

D

芽室町サイクルツーリズム協議会
Memuro Town Cycle Tourism Council
■MAP  A-3　☎0155-62-9736

E

然別湖ネイチャーセンター
Shikaribetsu Lake Nature Center
■MAP  A-2　☎0156-69-8181

B

（株）サムライプロデュース
Samurai Produce
■MAP  A-3　☎0155-66-4006

G

ウェスタンビレッジサホロ
Western Village Sahoro
■MAP  A-2　☎0156-64-4111

H

スノーピーク十勝ポロシリ
キャンプフィールド
Snow Peak Tokachi Poroshiri Campfield
■MAP  A-4　☎0155-60-2000

Ⅰ

ひがし大雪自然ガイドセンター
Higashitaisetsu Nature Guide Center
■MAP  A-1　☎01564-4-2261

J

サホロリゾート
Sahoro Resort
■MAP  A-2　☎0156-64-7111 

K

マッシングワークス
Mushing Works 
■MAP  A-2　☎080-3232-8119

L

D 農業体験
Agricultural_experiences

E 自転車
Cycling

F キャンプ
Camping in spring/summer


