
日高山脈
を

ワイドに見
渡せる

オンリーワ
ンな景色！

十勝は最高
の

体験ワンダ
ーランド

澄み切っ
た青空と

雄大な自
然が広が

る十勝は

まさに「こ
れぞ北海

道！」とい
うロケー

ション。

空・水・森
・大地・・

・・

大自然を
肌で感じ

られるモ
ノ・コト、

十勝なら
ではのわ

くわく体験
が溢れて

います。

あなたも
十勝の魅

力"とかチ
カラ”を体

験して

ココロとカ
ラダにパ

ワーをチ
ャージし

ませんか
？

北海道十勝
PRチャン

ネル

「とかちゅ
ーぶ!」

動画公
開中！十勝

のわくわ
く体験

Youtu be

十勝は最高
の

体験ワンダ
ーランド

To k a c h i  i s  t h e  b e s t

e x p e r i e n c e  w o n d e r l a n d！

北海
道の

南東
部に

位置
し

　　
19の

市町
村か

ら

　　
　　

構成
され

てい
ます
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公
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大雪山国立公園

阿寒摩周
国立公園

十勝から眺
める日高山

脈のスケー
ル感は圧巻

！

視界いっぱ
いに広がる

山並みの雄
大さは必見

です。その
自然の素晴

らしさが認
められ、

「国立公園
化」に向け

た調整が進
んでいます

。

大雪山国立
公園や阿寒

摩周国立公
園につづき

、

十勝に3つ
の国立公園

が誕生間近
です。

〒080-0012  北海道帯広市西2条南12丁目 JR帯広駅 エスタ帯広東館 2階
■℡ 0155-23-6403　■営 9:00～18:00　■休 年末年始

とかち観光情報センター インフォメーションコーナー

十勝の物産品が揃う「とかち物産センター」隣接

新千歳
空港

千歳

苫小牧 とかち帯広
空港

帯広駅

たんちょう
釧路空港

女満別
空港

函館空港函館

札幌

小樽

旭川

富良野
旭川空港
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稚内
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JR駅レンタカー
ニッポンレンタカー
日産レンタカー
オリックスレンタカー
トヨタレンタカー
タイムズカーレンタル

☎0155-23-1920
☎0155-22-0919
☎0155-25-2370
☎0155-27-3902
☎0155-23-0100
☎0155-23-6767

令和6年3月 十勝観光連盟 発行
「令和5年度北海道地域づくり総合交付金事業」を活用して制作しています

とかち晴れ
https://tokachibare.jp/

羽田空港

中部国際空港

関西国際空港

とかち帯広空港

Osaka

Nagoya

Tokyo

TokachiACCESS
十勝へのアクセス

都市間バス （いずれも予約制）

帯広特急ニュースター号 帯広～札幌  （約3時間30分）
1日6往復
お問合せ／予約センター　☎011-889-0800

とかちミルキーライナー 帯広～新千歳   （約2時間30分）
1日6往復（十勝川温泉～新千歳便  、  新千歳～十勝川温泉便あり）
お問合せ／おびうん観光　☎0155-36-5500

ノースライナー
1日4往復（狩勝峠経由 約4時間10分／三国峠経由 約4時間25分）
お問合せ／北海道拓殖バス　☎0155-31-8811

帯広～旭川 

Microsoft Translator

Download the translation
App here.

Google Translate

十

勝
の魅
力“チ

カラ”を、ここ十勝から発

信！

〜
十勝わくわく体

験〜

十

勝体
験観光ガイド

TOKA
CHIK ARA

「とかチカラ」で紹介しきれない
アクティビティやスポットなどの
詳しい地図情報を持ち歩こう！

地図アプリ連動

ダウンロード
不要

より詳し
い情報と地図が

アプリで見られる!

繁體中文日本語 English

十勝19市
町村

グルメ
ぐり

十勝はご
ちそう溢

れる食の
宝庫。

十勝グル
メでチャ

ージすれ
ば

旅がさら
に楽しく

!

十勝サウナ協議会
十勝のサウナ情報

日本や世
界からも

認められ
る

壮大な自
然を誇る

十勝で体
験できる

、

いま十勝
でアツい

TOPICS
をご紹介

！

十勝体験N�N�

サイクリング
山、平野、海へ。
自転車の旅が十勝でアツい。
帯広市を起終点とし北十勝と南十勝を8の
字で結んだ延長403kmのサイクリングルー
ト「トカプチ400」が、北海道唯一のナショナ
ルサイクルルートに認定されています。

camp

キャンプ
雄大な自然を思う存分楽しめることからアウトドアの
聖地として注目される十勝。冬も宿泊可能なキャンプ場
や展望台でのキャンプ、グランピング施設など、さまざ
まなスタイルのキャンプが各地で楽しめます。

凍った湖に入る北海道アヴァント

水風呂の代わりに

澄んだ水が魅力の
ウォーターアクティビティ

十勝の
レンタ
サイクル

フィッシング＆
水のアクティビティ
澄んだ水と豊かな自然を有する十勝は
釣りや水のアクティビティにも最高。本
格的なフライフィッシングやテンカラ釣
りも楽しめる！

アウトドアの聖地・十勝

ナショナル
サイクルルートに認定

top i c s
1

top i c s
3

top i c s
4

top i c s
2 十勝サウナ

十勝はサウナの本場フィンランドに似た環境
がそろっています。本場フィンランド式ロウ
リュや、真冬の湖上で”AVANTO”も楽しめる
ほか、十勝産の白樺やヴィヒタ、麦飯石、モー
ル温泉などを使った十勝ならではのサ活体験
ができます！

十勝ならではの
サウナ体験

FIshingwater
   activities

cycling

Sauna

新鮮で

良質な食材が

いっぱい♥

地図アプリ連動

より詳し
い情報や

地図、

掲載しき
れない情

報も

アプリで
見られる

！

ダウンロード
不要

ブロッコリーら～麺
音更町内2つの道の駅ほか
町内2店舗で販売

音更町

十勝ナイタイ和牛使用
ハンバーグ
tobachi

しほろ牛剣先ステーキ
道の駅ピア21しほろ

士幌町 上士幌町

風景のスロウバーガー
カントリーホーム 風景

鹿追町

新得そば
新得そばの館  玄穣

新得町

十勝清水牛玉ステーキ丼
清水町内5店舗で提供

清水町

十勝芽室コーン炒飯
芽室町内3店舗で提供

芽室町

北の屋台
十勝産の食材とお酒を味わえる
個性豊かな20軒の屋台が営業

帯広市パワーをもらおう。
育んだ食材から、

豊かな風土が

黒豆味噌豚丼
本別公園 義経の館ほか
町内2店舗で提供

本別町

しあわせラクレットチーズ
ベーコンエッグバーガー
ウッディベル

足寄町

池田牛ステーキ
レストランよねくら

池田町

豚チャーハン
レストランいしだ

豊頃町

スパカツ
浦幌町内4店舗で提供

浦幌町

ピータン丼
千サルバトーレ12
（道の駅なかさつない）

中札内村

すもものチーズタルト
道の駅さらべつ、
お菓子のニシヤマ

更別村

どろぶたステーキ定食
食堂このみ

幕別町（忠類地区）

半田ファームのチーズを
使ったマルゲリータ
和風イタリアン ちょっと

大樹町

丸美定食
お食事の店 丸美

広尾町

鹿ジンギスカン
道の駅オーロラタウン93りくべつ

陸別町

羽田空港 とかち帯広
空港 JR帯広駅

約1時間30分 空港連絡バスで約40分

車で約40分中部国際空港との
季節運行便あり（ ）

羽田・成田
空港

新千歳空港 JR帯広駅

約1時間40分

中部国際
空港

約2時間

伊丹・関西・神戸
空港

約2時間20分

都市間バスで約2時間30分

車で約2時間30分

JRで最短約2時間15分

バス＆タクシープラン

JR北海道

便利なバスアプリ

MOKUIKU もくいく

PINA ピナ

路線バスの最短ルートを
検索できるアプリ。

バスが今どこにいるかが
わかるアプリ。

車がなくても大丈夫！観光に便利
なバス・タクシーパックをご利用く
ださい。

鉄道情報や旅行情報などを掲載。
列車や宿泊の予約も可能。

トカチケ
十勝地域の移動にお得なきっぷが
Webアプリで購入できます。

とかち帯広空港ご利用の場合

新千歳空港ご利用の場合

旭川空港ご利用の場合
車で約3時間30分 空港連絡バスで旭川駅まで約40分

＋  　都市間バスで約4時間10分～25分

●A

ポテトライナー 帯広～札幌  （約3時間50分）
1日10往復
お問合せ／帯広駅前バスターミナル　☎0155-23-3489

●C
釧路空港ご利用の場合

車で約1時間40分

車で約3時間
JRで約2時間30分

都市間バスで約3時間30分～50分●B
JR札幌駅からのアクセス

車で約2時間40分 バスで苫小牧駅まで約15分
＋  JRで約2時間30分

苫小牧西港フェリーターミナルからのアクセス

帯広駅周辺のレンタカー

空港連絡バスで釧路駅まで約45分
＋  JRで約1時間30分

●A

●B

●C

●B

と
  か
ち

と  かち


