
音
　
更
　
川

三国峠

×

×

×

×

×

×
×

中
部
日
高
登
山
路

ミ
ル
ク
ロ
ー
ド

十勝オホーツク

自
動

車
道

士幌

渚滑

小向

富
武
士

瓜幕

豊北

湧洞

×

×

272

334

334

244

391

243

243 44

244

272

391
241

243

38

236

236

336

336

336

38

38

244

333

鹿ノ子ダム

糠平ダム
ぬかびら
源泉郷

ぬかびら
源泉スキー場

芽登温泉

十勝
ナイタイ和牛

肉牛（国産若牛）の
飼育頭数日本一の
士幌町

馬鈴薯
コンビナート

上士幌ゴルフ場

士幌高原
ヌプカの里

39

39

39

39

3939

38

44

241

241

241

239

238

238

238

238

238

236

240

392

242

242

242

242

273

273

274

274

274

274

274

333

235

335

242

242

240

334

国設糠平野営場

巨岩の滝

日勝トンネル

銀河の森
コテージ村

白藤の滝

観光牧場900
（きゅうまるまる）

草原

サケ

クジラ

道
道
網
走
端
野
線

野

付

風

連
道
立
自
然
公

園

上
り
４
時
間

︿
北
海
道
遺
産
モ
ー
ル
温
泉
﹀

地中海クラブバカンス村
クラブメッドサホロ
サホロリゾートホテル
サホロ湖キャンプ場

狩勝ポッポ
の道（散策路）

神田日勝
記念美術館

福原記念
美術館

×

×

阿寒横断道路

サカイツツジ

ヤナギガレイ

サンマ

カジカ

せいか

おいかまないぬま

釧
網
本

線

日本一広い公共牧場
ナイタイ高原牧場

ひがし大雪自然館

ナイタイテラス

イラストマップ記載範囲

十勝

北
海
道 釧路

オホーツク

根室
歯舞諸島

色丹島

国後島

択捉島北
方
領
土

振 興 局 界

国 立 公 園

国 定 公 園

道立自然公園

鉄 道 線

船 舶 航 路

高速自動車道

鉄 道

国 道

道々などの一般道

歩 道

温 泉

景勝地・史跡

施 設

道 の 駅●凡 例●

市 町村

自動車道IC・SA・PA

天北峠
西興部

下川

興部

沙留

滝
上

湧
別

雄武

幌内

音標

乙忠部

道の駅
おこっぺ

道の駅
うりまく

道の駅
しかおい

道の駅
ピア21しほろ

道の駅
かみしほろ

道の駅
しほろ温泉

「プラザ緑風」

道の駅
あしょろ
銀河ホール21

道の駅
ステラ☆ほんべつ

道の駅
かみゆうべつ温泉
チューリップの湯

道の駅オホーツク紋別

日
の
出
岬

展
望
台
ラ
・
ル
ー
ナ道の駅おうむ

幌
内
ダ
ム

えりも岬

えりも

様
似

風の館

百人浜

潮騒太鼓

陣屋太鼓

国
道
３
３
６
号

　︵
黄
金
道
路
︶

浦
河

新ひだか町

高見ダム

新冠ダム

豊似岳

広尾

豊似

大樹

1105m

1493m

1631m

1625m

1736m

1794m

1721m

1979m

1959m

1880m

1731m
1089m

1591m

1323m

1239m

2291m

2230m

1635m

1230m

1254m

1312m

1602m

1560m

1759m

1793m

1291m

1876m

1688m

1553m

1796m 1635m1883m

1771m

1984m
2244m

2113m

2072m

2077m

1912m 1668m

1251m
1174m

1252m

オショロコマ
生息地

扇ヶ原展望台

1060m

2052m

2013m

1848m

1967m

1332m

1963m

1541m

1954m

2141m

2012m

1532m

1422m

1750m

1７56m

1895m2053m

1800m
1902m

1600m

広尾岳

アポイ岳

ピンネシリ

1231m

810m

958m

楽古岳

十勝岳

野塚岳

双子山

トヨニ岳

ピリカヌプリ

ソエマツ岳

ペテガリ岳

ヤオロマップ岳

コイカクシュサツナイ岳

カムイエクウチカウシ岳

エサオマン
　トッタベツ岳

戸鳶別岳

神威岳

札内岳

1846m
十勝幌尻岳幌尻岳

ナメワッカ岳

1917m 1792m

1740m

1754m

1412m 1205m

ピパロイ岳

チロロ岳

トマム山

旭岳

黒岳

烏帽子岳

ナイタイ山

大雪湖

大雪ダム
お
け
と
湖

幌加温泉

三国山

西クマネシリ岳

ピリベツ岳

南クマネシリ岳

東三国岳

北陵岳

喜登牛山

三国トンネル

1061m
山開き

（6月第1日曜）

山開き
（6月最終日曜）

山開き
（6月第2日曜）

846m

357m

698m

標津岳

養老牛岳
西竹山

阿寒湖

屈
斜
路
湖 摩

周
湖

ペ
ン
ケ
ト
ー

阿寒湖のマリモ展示
観察センター

〈ラムサール条約登録湿地〉

阿寒湖アイヌ
シアター「イコロ」

パンケトー

800m
西別岳

554m

732m

581m

978m

1097m

1225m

安全祈願祭（6月第１日曜）

877m

747m

1499m

1371m

1476m

995m

898m

508m

964m

974m

美羅尾山阿幌岳

フレベツ岳

国設阿寒湖畔
スキー場Utara（ウタラ）

白湯山展望台
フップシ岳

568m

634m

滝ノ上山 GREEN LAKE
庶路ダム

青少年旅行村
キャンプ場

シュンクシタカラ湖

川流布山

雌阿寒岳

雄阿寒岳

阿寒富士

オンネトー

湯の滝

雌阿寒温泉

阿寒湖温泉

山開き（6月第2日曜）

ボッケ
阿寒湖畔キャンプ場

上り2時間

上り4時間

木禽岳

サマッカリヌプリ

コトニヌプリ

サマッケヌプリ

辺計礼山

志計礼辺山

道の駅
摩周温泉

アトサヌプリ（硫黄山）

1000m
藻琴山

1003m
俣落岳

1005m
武佐岳

武華山

石北峠

北見富士

武利岳

支涌別岳

天狗岳

比麻良山
有明山ニセイカウシュッペ山

平山

北鎮岳

愛別岳

十勝岳十勝岳温泉

びえい白金温泉

富良野岳

美瑛岳

佐幌岳

下ホロカメットク山

ヒグマ
1019m

ニコロ山

オプタテシケ山

トムラウシ山

忠別岳

化雲岳

白雲岳

ニペソツ山

天望山

然別湖

国設然別湖北岸野営場

ヌプカ
キャンプ場

然別峡

幌
鹿
峠

国設然別峡
野営場

然別湖畔温泉

ミヤベイワナ
生息地

カーブ多い

然別峡
かんの温泉

足湯

活込ダム

岩松湖

東大雪湖

十勝ダム

サホロ湖
キャンプ場

屈足ダム

岩松ダム

くったり温泉

鹿追町ライディングパーク

鹿追町観光
インフォメーション
デスク

鹿追やまべ園十勝川のラフティング

佐幌ダム

狩勝高原エコトロッコ鉄道
ウエスタンビレッジサホロ 友夢牧場

ヨークシャー
ファーム

バッタ塚

新得そばの館

サホロCC

新狩勝トンネル

オソウシ温泉

糠平湖

ウペペサンケ山

西ヌプカウシヌプリ

東ヌプカウシヌプリ

石狩岳

二岐岳

ルベシベ岳

芽室岳

伏美岳

妙敷岳
帯広岳

久山岳
剣山

狩振岳

占
冠
Ｉ
Ｃ

ペケレベツ岳

沙流岳

ペンケヌーシ岳

神威岳

1471m

1457m

1379m

1353m

音調津

帯広

足寄

弟子屈

釧路

厚岸

根室

中標津

北見

網走

羅臼

紋別

阿寒湖
温泉

函館

室蘭

苫小牧

千歳

札幌

富良野

旭川

稚内

198

59

250

23

89

273

45

68

134

251

132

164

183

249

383

57

134

172

169

235

441

135

192

217

214

211

277

461

76

74

113

122

257

314

339

336

333

399

588

39

95

159

269

279

376

373

370

436

653

56

120

230

240

337

334

331

397

614

64

174

182

281

278

275

341

558

77

124

118

157

237

246

388

445

463

460

457

523

712

47

114

122

161

169

304

361

386

383

380

446

635

58

120

191

187

149

73

90

130

194

269

212

344

408

405

468

595

147

205

198

160

84

86

99

163

211

154

286

352

374

440

537

103

115

96

63

105

158

225

332

304

442

414

436

502

719

212

438

323

332

448

520

522

486

410

400

389

448

317

260

332

377

400

466

583

223

116

120

236

307

318

259

186

188

177

234

195

138

270

315

321

369

521

110

149

68

140

152

164

129

172

224

293

358

303

435

507

504

562

705

距離表ひがし北海道
主要道内都市＆

●主要国道を利用した距離(km)を示しています。道道な
どを併用すると距離が短縮できる区間があります。
●一般的なルートを選定していますが、経
路によって距離数が増減します。都市
間の大まかな距離を知る参考として
ご利用ください。
●各都市のJR鉄道駅または中心と
なる行政機関または主な国道
分岐点を基点にしました。

占冠PA

トマム
IC

十勝清水ＩＣ

芽
室
ＩＣ

十
勝
平
原
Ｓ
Ａ

帯
広
Ｊ
Ｃ
Ｔ

帯広国際CC

十
勝
川
資
料
館

茂岩山自然公園

キャンプ場
ハルニレの木

パークゴルフ場

明野ヶ丘公園
「ピラ・リ」

道の駅うらほろ
霧
止
峠

うらほろ
森林公園

オートキャンプ場

豊頃大橋
茂岩橋

十勝河口橋

ジュエリー
アイス

大津

十
勝
CC

札内川
ゴルフ場

魚
道
観
察
施
設

あ
き
あ
じ
漁

十勝まきばの家

ワイン城

DCT garden  IKEDA

池田清見温泉
清見ヶ丘公園

白鳥10月下旬〜4月）

道
立
十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク

道の駅ガーデンスパ
十勝川温泉

帯広競馬場

柳月スイートピア
・ガーデン
（工場見学可）

帯広白樺
CC

十勝牧場展望台

十
勝
川
温
泉

音
更
帯
広
ＩＣ

芽室帯広IC

幸福IC

中札内IC

更別IC

忠類
大樹IC

忠類IC

帯
広
川
西
ＩＣ

御影

音更

中士幌

幕別

糠内
糠内公園おかしの館あくつ

カニの家

駒畠

幸福

大正

愛国

札内

池
田

茂岩

十勝清水　

新
得
　

落合　

金
山
　

鹿
追
　

帯
広

かなやま湖

道の駅
南ふらの

道の駅
自然体感しむかっぷ

国立日高
青少年自然の家

金山ダム

ウエンシリ岳

幾山岳

斑毛山

岩尾山

登和里山糸魚岳

乙部山

柵留山

1142m
722m

1000m

861m914m

837m

1031m

852m

鬱岳 紋別山

818m

渚滑岳

於鬼頭岳

突角山

摺鉢山

安足間山
米飯山

岩尾内湖

愛別ダム

北見富士

雄柏山

白滝IC

遠
軽
瀬
戸
瀬
IC丸

瀬
布
IC

奥白滝IC 白滝高原
キャンプ場

浮
島
湿
原

史
跡
︵
国
︶

白
滝
遺
跡

浮
島
IC

上川
層雲峡IC

層雲峡温泉

十勝三股

大雪高原
温泉

五色ヶ原

愛山渓温泉

旭川空港
天人峡温泉

旭岳温泉

愛
別
IC

愛
山
上
川
IC

チトカニウシ岳

1345m

1176m

1060m

1027m

979m
920m

1306m

1268m

1446m
（3332m）

376m

斜里岳
1547m

薫別岳

錐山

699m

721m

海別岳
1419m

遠音別岳

羅臼岳 羅臼温泉
知床羅臼ビジターセンター　

マッカウス洞窟
（立入禁止）　　

間欠泉 クジラの見える丘公園

国後展望塔（望郷台）

羅臼峠
羅臼町郷土資料館

羅臼温泉キャンプ場

ルサ
フィールドハウス

知
床
横
断
道
路︵
冬
期
閉
鎖
︶

知
床
五
湖

国
設
知
床
野
営
場

知
床
自
然
セ
ン
タ
ー 岩尾別

温泉

厳冬期の知床五湖
　　エコツアー会場

山開き（7月第1日曜日）

カ
ム
イ
ワ
ッ
カ
の
滝

知床大橋

カ
ム
イ
ワ
ッ
カ
湯
の
滝

ウ
ン
メ
ー
ン
岩

た
こ
岩

カ
シ
ュ
ニ
の
滝

獅
子
岩

赤岩

ペキンノ鼻

メガネ岩

（4月〜10月）

観音岩

フ
レ
ペ
の
滝

　︵
乙
女
の
涙
︶

知床いぶき樽

オシンコシンの滝

三段の滝

オロンコ岩

史跡（道）朱円周堤墓
（ストーンサークル）

←天に続く道

清里焼酎蒸留所
情報交流施設
　「きよ〜る」

清岳荘
（山小屋）

道の駅
パパスランドさっつる

（清里町温泉）

清里オート
キャンプ場

ウトロ温泉
ウトロスキー場

ウナベツ
スキー場

金
山
の
滝

町
営
金
山

ス
キ
ー
場

川北温泉

養老牛温泉

知西別岳

相泊温泉　

瀬石温泉　

羅臼湖

知床峠

熊
越
の
滝露天風呂

（熊の湯）

硫黄山

サシルイ岳

泊山

小羅臼山

羅臼山

知床岳

トッカリムイ岳

知
床
岬

ポロモイ岳

1330m

1317m

1661m

543m

800m

888m

1564m

1562m

1254m

560m

992m

1558m
天塩岳

国
道

238号（

オ
ホ

ーツクライン）

←
　

至
稚

内
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毛鐘尻山

拳骨山

コムケ湖

沙
留
海
水
浴
場

オ
ム
サ
ロ
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
・

　
　
　
　
　
ビ
ュ
ー
ハ
ウ
ス

オ
ム
サ
ロ

原
生
花
園

幌岩山

ピ
ラ
オ
ロ
台

サロマ湖
展望台

道
立
少
年
自
然
の
家

常
呂
常
南
ビ
ー
チ

海
水
浴
場

ア
ド
ヴ
ィ
ッ
ク
ス
常
呂
カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル

手
形
柱
・
手
工
芸
の
館

常
呂
森
林
公
園

自
然
記
念
展
望
塔

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

オ
ホ
ー
ツ
ク

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

卯原内交通公園 卯原内
サンゴ草群生地

ミズバショウ
（4月下旬〜5月上旬）

網走刑務所

網走市立郷土博物館
史跡（国）桂ヶ岡砦跡

〈北海道遺産〉
ワッカ原生花園

能取原生花園

マツカワ

ソウハチ

ババガレイ

ヤナギ

けがに

浜小清水前浜キャンプ場

フレトイ展望台
バードウォッチング

（通年）

キャンプ場

小清水温泉

流氷
〈見頃2月〜3月〉

能
取
岬

市営美岬牧場

あばしりビール 流氷硝子館

史跡（国）モヨロ貝塚

北浜白鳥公園

博物館
網走監獄

網走湖畔温泉

天然記念物（国）
湿生植物群落

呼人浦キャンプ場

女満別湖畔キャンプ場

網走湖わかさぎ釣り
（1月上旬〜3月中旬）

オホーツク公園
網走

レークビュー
スキー場

オートキャンプ場
てんとらんど

北方民族博物館
オホーツク流氷館

道の駅はなやか小清水道の駅メルヘンの丘
めまんべつ

ハクチョウ
（11月〜4月）

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約

登
録
湿
地

ゆりの里小清水
リリーパーク

（7月下旬〜9月中旬）

二
ッ
岩

レークサイド
パークのとろ

オ
ホ
ー
ツ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

網
走
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ

女満別
ゴルフコース
道の駅ノンキーランド
ひがしもこと

916m

835m

シ
ブ
ノ
ツ
ナ
イ
湖

リ
ラ
街
道

史
跡
︵
道
︶

シ
ブ
ノ
ツ
ナ
イ
竪
穴
住
居
跡

コ
ム
ケ
国
際
キ
ャ
ン
プ
場

コ
ム
ケ
原
生
花
園

紋
別

網走

北見

サロマ湖

能
取
湖

オ ホ ー ツ ク 海

遠軽

鴻之舞

生田原

生野

留
辺
蘂

端
野

丸瀬布

白
滝

上
川

佐呂間

浜
佐
呂
間

栄
浦

常
呂

羅
臼ウ

ト
ロ

止別浜小清水

北
浜

知
床
斜
里

南斜里

以
久
科
原
生
花
園

斜
里
温
泉

北
の
ア
ル
プ
美
術
館

交
流
記
念
館
・
知
床
博
物
館

津
軽
藩
士
殉
難
慰
霊
の
碑卯原内

東藻琴温泉
芝桜公園

21世紀の森
キャンプ場

美
幌
高
野

訓
子
府

津別

摩周

磯分内上オソベツ

南弟子屈

萩野

中標津

計根別

虹別

西春別

別海

本別海

尾岱沼

奥行

厚床

標津

伊茶仁

薫別

峯浜

女満別

女満別空港
浮島トンネル

石北トンネル

郷土資料館

丸瀬布いこいの森
オートキャンプ場

八方台森林公園
キャンプ場

スキー場

マ
ウ
レ
・
メ
モ
リ
ア
ル

　
　
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

丸瀬布温泉

道の駅
しらたき

山彦の滝
鹿鳴の滝

昆虫生態館

←至名寄（天北峠から 35km）

日
の
出
岬
キ
ャ
ン
プ
場

道の駅
にしおこっぺ花夢

オ
ホ
ー
ツ
ク
温
泉

︵
日
の
出
岬
︶

網走湖

濤
沸
湖

藻
琴
湖

藻
琴

行者の滝

芝ざくら
滝上公園

洛
陽
の
滝

滝上渓谷公園

香りの里ハーブガーデン錦
仙
峡

森林公園

ウエンシリ
キャンプ場

宮の森
スキー場

森
の
美
術
館﹁
木
夢
﹂

道の駅香りの里
たきのうえ

赤岩の滝

幌内越峠

びふか
松山湿原

和
風
庭
園﹁
興
楽
園
﹂

　
本
格
的
茶
室﹁
興
楽
亭
﹂

史跡（道）オムサロ遺跡公園

334m

オホーツクスカイタワー

オホーツク
紋別空港

富美町営牧場

リバーサイド
ゴルフ場

サンゴ岬

見晴牧場

太陽の丘
えんがる公園

木楽館
（もくらくかん）

木
の
お
も
ち
ゃ
ワ
ー
ル
ド
館

﹁
ち
ゃ
ち
ゃ
ワ
ー
ル
ド
﹂

〈北海道遺産〉雨宮21号

金八トンネル
（1752m）

大山市営スキー場

紋別市立博物館

まちなか芸術館

氷
海
展
望
塔﹁
オ
ホ
ー
ツ
ク
タ
ワ
ー
﹂

オ
ホ
ー
ツ
ク

　
森
林
公
園

オ
ホ
ー
ツ
ク
と
っ
か
り
セ
ン
タ
ー

オホーツク
流氷科学センター

オホーツク
流氷公園

0km 10 20 30 40 50km

0km 10 20 30 40 50km

流氷
〈見頃2月〜3月〉

〈北海道遺産〉流氷とガリンコ号

沖揚音頭
流氷太鼓

（紋別市）

ガリンコ号　運航 :1月〜3月
                    （夏期：フィッシングクルーズ 5月〜12月）
 

上藻別駅逓

ビート

屯田太鼓

紋
別
Ｃ
Ｃ

陽殖園
（5月〜9月）

ひらやま太鼓

金
八
峠

エゾキスゲ
（6 月下旬〜7 月上旬）

エゾスカシユリ
（6 月中旬〜7 月中旬）

ヒオウギアヤメ
（6 月上旬〜下旬）

サケ

ハマナス

サロマ湖太鼓

五鹿山公園
スキー場
パークゴルフ場
キャンプ場チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園

ふ
る
さ
と
館
Ｊ
Ｒ
Ｙ︵
ジ
ェ
リ
ー
︶

道の駅
愛ランド湧別
ファミリー愛ランドＹＯＵ

特急オホーツク

遠軽町埋蔵
文化財センター

北見峠

（札幌・網走 約５時間３０分）
道の駅
おんねゆ温泉

道の駅
オーロラタウン93

りくべつ

道の駅
あいおい

道の駅
知床・らうす

道の駅
うとろ・シリエトク

道の駅しゃり

道の駅
流氷街道網走

つ
つ
じ
公
園

開
拓
資
料
館

︵
武
華
駅
逓
跡
︶

滝の湯温泉

ホクレン
畜産技術研究所

北見温泉ゴルフ場

森林
工芸館

おけと勝山
温泉ゆぅゆ

おけと
パークゴルフ場

日本一の
寒冷地

鉄道公園
あいおい物産館

オンネトー
国設野営場

ポントマム
高原牧場

大規模草地
育成牧場

平山山開き
（6月下旬）

トムラウシ温泉

トムラウシ
自然休養村
キャンプ場

温根湯
国際ＣＣ

天
然
記
念
物︵
道
︶

エ
ゾ
ム
ラ
サ
キ
ツ
ツ
ジ

群
落

温
根
湯

武利ダム

道の駅
まるせっぷ

木芸館

瀬戸瀬温泉

天然記念物（道）
白滝の流紋岩球顆

えんがるロック
バレースキー場

シバザクラ

屏風岳

シアッシリ山

落船山

かみとくツーリスト
キャンプ場

ピヤシリ山

沼岳

ポロヌプリ岳

987m

899m

667m

903m

525m

●女満別空港●

東京（羽田）から1時間45分
名古屋（中部）から1時間50分
*7/14〜9/30運航予定

大阪（関西）から2時間
*7/1〜10/28 月・水・土曜運航予定

大阪（伊丹）から2時間
*7/21〜8/31 運航予定

札幌（千歳・丘珠）から
　……………………50分

●根室中標津空港●
東京から……1時間40分
千歳から …………50分

●たんちょう釧路空港●

東京（羽田）から1時間35分
名古屋（中部）から1時間50分
*8/1〜8/31 火・木・土曜運航予定

大阪（伊丹）から…1時間55分
*8/11〜8/15 運航予定

大阪（関西）から ……… 2時間
*7/1〜10/28 火・木・金・日曜運航予定

千歳から………… 40分

●とかち帯広空港●
東京から…… 1時間35分
名古屋（中部）から1時間45分
*8/1〜8/31月・水・金・日曜運航予定

●オホーツク紋別空港●
東京から……1時間45分

置戸

小利別

相生

陸
別

足
寄

上足寄

螺湾

上士幌

芽
登

本別

浦幌IC

白糠IC
たんちょう
釧路空港

釧路空港GC

阿寒IC

庶路IC

釧路西IC

総合体育館
湿原の風アリーナ

釧路中央IC 釧路東IC 釧路別保IC

新釧路
GC

道の駅
阿寒丹頂の里

佐々木榮松記念
釧路湿原美術館

釧路市湿原
展望台

温根内ビジター
センター

阿寒国際ツル
センター（グルス）

釧路市動物園 釧路市ふれあい
ホースパーク

北斗遺跡展示館
復元竪穴住居丹頂鶴自然公園

王子製紙

シラルトロ湖

シラルトロ湖キャンプ場

標茶温泉

くしろ湿原ノロッコ号
（4月〜10月予定）

SL冬の湿原号

塘路湖

ハクチョウ
（11月〜4月）

池田IC

足寄IC

観光情報センター

静山キャンプ場

本別公園
・義経の館

神居山展望台

本別JCT 本別IC

豊頃

新吉野

浦
幌

昆
布
刈
石

厚内漁港

昆布刈石展望台

直
別

厚
内

とかち帯広空港

道の駅さらべつ

道の駅なかさつない

道の駅忠類

道の駅
コスモール大樹

中札内

更別

白
糠

音
別

別
保

昆
布
森

老
者
舞

大
楽
毛

阿寒

庶
路

厚岸

門
静

末
広

床
潭ひ
ぶ
な
生
息
地

大黒島 小
島

原生花園
あやめヶ原

釧
路

根
室

標茶

鶴居

遠矢

東釧路

中
茶
安
別

パイロットフォレスト
からまつ植林地

瞰望岩

冬期閉鎖

冬
期
閉
鎖

×

×

×

×

北
の
大
地
の

水
族
館

北
き
つ
ね

牧
場

サンゴ草
群生地

サ
ン
ゴ
草
群
生
地

道の駅
サロマ湖

キムアネップ
キャンプ場

龍宮台
展望台

三里浜
キャンプ場

世界初
アイスブーム

狩勝高原
サホロリゾートスキー場
ベア・マウンテン

（日本新八景）
644m

史
跡
︵
国
︶
常
呂
遺
跡

サ
ロ
マ
湖
ワ
ッ
カ

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

オホーツク文学館
オホーツク文学碑公園

屏風岩

生田原温泉

生田原太鼓

白花豆
富里ダム

卯原内ダム

玉ネギ

北見CC

ノーザンアークゴルフクラブ

北見ハーブ
ヒルGC

美幌太鼓

古梅ダム

山鳴太鼓

津別（奥屈斜路）温泉

上里町民の森自然公園
（ノンノの森）

津別峠展望台

駒踊り

〈北海道遺産〉ピアソン記念館 美幌博物館

卍 

信
善
光
寺

北見フラワー
パラダイス

自然運動公園
木材工芸館　・双子の桜
グレステンスキー場木材

北見若松
市民スキー場

富里湖森林公園
キャンプ場

ポ
ン
湯
温
泉

訓子府温泉
保養センター

〈オッパイ山〉

ひがし大雪高原鉄道（トロッコ）
上士幌町鉄道資料館
　　　　NPOひがし大雪
　　　　自然ガイドセンター

秋田音頭

訓子府メロン

山神太鼓

虹の滝 三本桂

ふるさと銀河線
りくべつ鉄道

風穴

ナキウサギ

鹿
の
子
沢

×

×

×

ノーザンアークリゾートスキー場

北網圏北見
文化センター

嶮
暮
帰
島

小
島

霧多布岬

ユ
ル
リ
島

尻
羽
岬

モ
ユ
ル
リ
島

友
知
島

根
室
車
石

花
咲
岬

落石漁港

眼鏡岩

天然記念物（国）
落石岬のサカイツツジ群落

チ
ト
モ
シ
リ
島

ハ
ボ
マ
イ
モ
シ
リ
島

本
土
最
東
端
パ
ノ
ラ
マ
ク
ル
ー
ズ

　
　
　︵
１１
月
〜
４
月
運
航
︶

納
沙
布
岬

水
晶
島

珸瑤瑁水道

根
　
室
　
海
　
峡

貝
殻
島
灯
台

国
　
後
　
島

幕
別
温
泉

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

恋人の聖地
幸福駅

岩内自然の村
キャンプ場

愛国駅
愛国神社

真鍋庭園

依
田
公
園

ビート資料館

北のオアシス
十勝ヒルズ

天然記念物（道）
大正かしわ林

緑ヶ丘公園
・帯広動物園
・道立帯広美術館
・帯広百年記念館
・グリーンパーク
　400mベンチ

幕別町営南勢牧場

とよころ物産直売所

パークゴルフ発祥の地
つつじコース

（コテージ ワイン樽サウナ シープドッグショー）フソベ山
170m

スキー場

幸福神社
紫竹
ガーデン遊華

花畑牧場

柴田農園

六花亭アートヴィレッジ
中札内美術村 ファミリーパークさらべつ

霧氷
スポット

天然記念物（道）
更別湿原の
ヤチカンバ

十勝スピードウェイ
さらべつカントリーパーク

（オートキャンプ場）

丸山展望台

スノーピーク
十勝ポロシリ
キャンプフィールド

十勝ヌップク
ガーデン

観光と物産の館「ピポパ」

六花の森八千代公共
育成牧場

松久にじます園

ゲートボール発祥の地

明治なるほど
ファクトリー十勝

ゲートボール資料室

円
山
展
望
台

円山牧場　
ムーミン牧場　

山女魚園　
十勝千年の森

清水公園

北海道クラシック
ゴルフクラブ

帯広 CC（新嵐山）

メムロ
スキー場

新嵐山荘

新嵐山オート
キャンプ場（休止中）

平原太鼓

ポ
ロ
シ
リ
太
鼓

ミズバショウ
群生地

札内川
ダム

白樺並木

鈴蘭公園
帯
広
発
祥
の
地
記
念
碑

依
田
勉
三
像

札
内
ガ
ー
デ
ン
温
泉

十
勝
大
橋

平原大橋

とかちむら

十勝観光情報センター

天
然
記
念
物︵
道
︶

天
然
柳
自
生
地

天
然
記
念
物︵
道
︶十
勝
坊
主

日
勝
第
１
展
望
台

道の駅
樹海ロード日高

日
勝
峠

百年記念館
スマイルパーク

展望園地

トマム
スキー場

石勝線

石北本線

札幌

札幌-網走
　　（約5時間25分）

釧路（約4時間10分）
帯広（約2時間40分）

川
西
長
い
も

大正メークイン

国

道
236 号（

天

馬
街道）

坂下仙境 忠類ナウマン象記念館

ナウマン象
発掘の地

ナウマン太鼓

サケ

ケガニ

忠類白銀台
スキー場

札内川園地
キャンプ場

岩内仙峡

ピョウタンの滝

道
の
駅

し
ら
ぬ
か
恋
問

道の駅厚岸グルメ
パーク（コンキリエ）

い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

パッピネスデーリィ

岩内仙境 -まきばの家
サイクリングコース

　

オケクラフト

宇宙地球科学館
（銀河の森天文台）

釧北牧場

清里町

札
弦

緑

川湯温泉

美
留
和

摩周
温泉

桜ヶ丘森林公園
キャンプ場

足湯

双
湖
台

双
岳
台

小
清
水

東藻琴

知

床

国

立

公

園

金
山
渓
谷

流氷観光砕氷船おーろら

あばしりネイチャークルーズ

（1月20日〜3月31日）

クジラ・イルカ・ウミドリウォッチング
（4月〜10月）

オホーツク海・知床連山・原生花園名勝小清水海岸

車窓展望（網走-斜里間）
小清水
原生花園

〈北海道遺産〉

オホーツクの村

小清水ツーリストセンター

天然記念物（道）
斜里海岸の草原群落

根
北
峠

車
窓
展
望︵
斜
里-

緑
間
︶斜
里
岳
、
大
規
模
畑
作

野
上
峠

清
里
峠

︵
北
海
道
遺
産
︶

網

走
国

定 公 園

オホーツクライン

史蹟（国）モシリヤチャシ跡
史蹟（国）鶴ヶ岱チャランケチャシ
史蹟（国）春採台地竪穴群
史蹟（国）東釧路の貝塚
史蹟（国）北斗遺跡
天然記念物（国）春採湖のヒブナ生息地
天然記念物（国）釧路湿原
無形文化財（国）釧路アイヌ古式舞踊

天然記念物（道）長節湖畔野生植物群落

天然記念物（道）トイトッキ浜野生植物群落
史蹟（道）十勝太遺跡群
史蹟（道）浦幌新吉野台細石器遺跡

天然記念物（国）オンネトー湯の滝マンガン酸化物生成地
天然記念物（道）足寄動物群朿柱類化石
北海道遺産　螺湾ブキ　　　　　　　　　　

天然記念物（道）羅臼の間欠泉

史跡（国）旧奥行臼駅逓所

史蹟（国）国泰寺跡
史蹟（道）厚岸神岩砦跡竪穴群
登録有形文化財（国）正行寺鐘楼
重要文化財（国）国泰寺関係資料（日鑑記ほか）
有形文化財（道）太田屯田兵屋
天然記念物（国）大黒島海鳥繁殖地
天然記念物（道）床譚沼のヒブナ生息地
重要文化財（国）正行寺本堂

天然記念物（国）霧多布泥炭形成植物群落

史跡（国）西月ヶ岡遺跡
史跡（国）根室半島チャシ跡群ヲンネモトチャシ跡
有形文化財（国）陸揚庫
有形文化財（道）和田屯田兵村被服庫
天然記念物（国）根室車石
天然記念物（国）落石岬のサカイツツジ
天然記念物（道）ユルリ・モユルリ海鳥繁殖地

世界自然
遺産登録

知床

2005年

ユネスコ無形
文化遺産登録

アイヌ
古式舞踊

2009年

別
当
賀

昆布盛

霧
多
布

糸
魚
沢

太
田

上
尾
幌

尾
幌

歯舞

タウシュベツ川
橋梁（メガネ橋）

〈北海道遺産〉
旧国鉄士幌線
コンクリートアーチ橋梁群

屈足

木材

雌阿寒太鼓

知床観光船

シャチ・イルカ・ホエール
＆バードウォッチングエリア

（4月下旬〜10月中旬）

知床ヒグマボートクルーズ
（4月中旬〜10月中旬）

流氷＆バードウォッチング
（1月下旬〜3月中旬）

藻琴山
自然休養林

美
幌
峠

道の駅ぐるっと
パノラマ美幌峠

藻琴山展望駐車公園
ハイランド
小清水725

キャンプ場

藻琴山夏山開き
（6月上旬）

乳酪館

開拓パイロット
牧場

中島 砂湯
（露天）

大鵬相撲記念館

川湯観光案内所
（川湯ふるさと館）

川湯温泉

池の湯（露天）

アイヌ民俗
資料館

和琴半島野の花・押し花
美術館

屈斜路ウォーター
スポーツ交通公園

天然記念物（国）
ミンミンゼミの北限

クリンソウ
　　群生

和琴温泉

チミケップ
　キャンプ場

チミケップ湖

鹿鳴の滝

冬期閉鎖

訓子府IC

冬期閉鎖

冬期閉鎖

広大な面積に明確な四季の変化があり、道路
環境にも特有の状況を作り出しています。
●まちからまちへの距離が長い
●郊外は道路幅が広く直線道路が長い
●自動車の走行速度が全国と比べ速い
●冬は積雪により道路幅が狭まり、凍結路面
（アイスバーン）となる 他にも縦長の信号機や坂道に設置している

砂箱など、雪道ならではの工夫があります。

❶発進は、ゆっくり慎重に！　急アクセルはタイヤが空
回りし、危険です。
❷車間距離は十分に！　乾いた路面の3倍を目安に。
❸カーブ手前は十分に減速し、一定の速度で曲がりまし
ょう。
❹上り坂では前もってシフトダウンし、アクセルを一定
に。また車間距離は十分に。
❺下り坂ではあらかじめ減速、シフトダウンし、エンジ

ンブレーキを効かせます。急ブレーキは厳禁！
❻停止時は急ブレーキは厳禁！　タイヤがロックし、止
まれなくなります。距離に余裕を持ってゆっくりとブレ
ーキペダルを踏みましょう。

●特にエゾシカの出没が多い秋から冬の早朝・夕方は
注意が必要。
●野生動物の他に、牛や馬が移動のため道路を横断す
ることがあります。

北海道の道路の特徴 【冬道の道路標識】 【冬道運転のコツ教えます！】

【動物の飛び出しに注意】

セーフテ
ィ

ドライブ
ガイド 雪が道路に積も

り、停止線や横
断歩道が見えな
くなることがあり
ます。この標識が
停止線の位置です。

矢羽根の真下
が道路の端を
意味します。

これが立っ
ているところ
が道路の端
です。

停止線

●停止線の位置
●矢羽根 ●スノーポール

北
　
　
　
方
　
　
　
領
　
　
　
土

ネイチャークルーズ
（前浜）

長節湖

自然探勝
ハイキングコース

温
根
沼

ハクチョウ
（10月〜12月、3月〜4月）

風蓮湖

道の駅
スワン44ねむろ

走古丹
ハマナス
群生地　　

ハマナス
群生地　　

史跡（国）根室半島
チャシ跡群ヲンネモト
チャシ跡　

春国岱ネイチャー
センター　

有形文化財（道）
和田屯田兵村被服庫

野鳥観察小屋
「ハイド」

自然休養林

北方四島
交流センター

春
国
岱

コンブ

オオワシ

　　　　　

（露天風呂・6月下旬〜9月下旬）

（露天風呂・7月〜9月）

町
道
じ
ゃ
が
い
も
街
道

×× ×

××

×

冬
期
閉
鎖

冬期閉鎖

冬期閉鎖

（遊歩道1周1時間）

ポンポン山

525m

天都山
名勝（国）

大曲湖畔園地

呼人探鳥遊歩道

フラワーガーデン
はな・てんと

やむべつ

第3展望台

裏摩周展望台

カムイヌプリ
登山道（片道2時間半）

摩周観光文化センター
弟子屈CC

第1展望台

神の子池

清里町営
緑スキー場

緑の湯
さくらの滝

男鹿の滝

×

×
冬
期
閉
鎖

斜
里

岳
道
立
自
然
公
園

A コース（海が穏やかな日）

B コース（波が高い日）

沖合コース

（9 月〜12 月沖合タコ漁場）

天然記念物（道）
ユルリ・モユルリ
海鳥繁殖地

コンブ

（そよかぜキャンプ場）
みどり工房しゃり

越川橋梁来運の水

江南パーク
ゴルフ場

ハ
イ
ラ
ン
ド
街
道
↓

↑
こ
も
れ
び
街
道

ハクチョウ
　（11月〜4月）

マリン
スポーツ

道の駅おとふけ
「なつぞらのふる里』

日本一広い
家畜改良センター

弁慶洞

幽仙峡

〈北海道遺産〉

矢部の
獅子舞

道東自動車道（十勝スカイロー
ド

）

十勝川温泉
観光ガイドセンター

グランピングリゾート
フェーリエンドルフ

十勝エアポート
スパぞら

十勝ナウマン温泉
ホテルアルコ

カムイコタン公園
キャンプ場

柏林公園

雪印メグミルク
大樹工場

大森
ガーデン

夢の舘 中川一郎記念館

菊池ファームカフェ

砂金掘り体験地

更
別
村
農
村
公
園
大
型
遊
具
広
場︵
十
勝
管
内
最
大
級
︶

更
別
村
ふ
る
さ
と
館

さ
ら
べ
つ
す
も
も
の
里

ど
ん
ぐ
り
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場︵
プ
ラ
ム
カ
ン
ト
リ
ー
︶　

福
祉
の
里
温
泉

ナ
ウ
マ
ン
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

ハマナス

クジラ

大丸山
展望台

サンタ
　　ランド

広尾海洋博物館
3-stones surf

フンベの滝

十勝港

大丸山森林公園
恋人の聖地

十勝発祥の地

ハマナス

開拓獅子舞

開
拓
太
鼓

うらほろ
留真温泉

音別町憩いの森

音別憩いの森
キャンプ場

音別町体験学習
センター「こころみ」

フキ
自生地

上茶路

二股

「驚きの森」
ブルーベリー

駒おどり

大塚製薬
食品工場

岩
松

狩勝高原梅園

羊古志潭

新得温泉

道総研
畜産試験場

ヴィレッジ 432

新得神社山サクラ名所
（5 月上旬）

根 室本
線

石

勝
線

天然記念物（道）
長節湖畔野生植物群落

ホロカヤントー

史跡（道）
ホロカヤントー竪穴群

晩成海岸原生花園

晩成温泉

トイトッキ浜
原生花園

豊北原生花園

浦幌町模範牧場

長節湖

生花苗沼

湧洞沼
キモントウ沼

町営牧場

町
営
牧
場

北海道スペースポート

シーサイド大橋
シーサイドパークゴルフ場

宇宙交流センター SORA

旭浜
トーチカ

長節湖キャンプ場

晩成社の跡
ジュエリー
アイス

生花

美成

十
　
勝
　
川

浦
　
幌
　
川

利
　
別
　
川

冬期閉鎖

釧
北
峠

リリー山スキー場

みどりの村森林公園
キャンプ場

のんたの湯
タラバガニ

クロガシラ
ラッコ

ホッケ

根室中標津
空港

道の駅
おだいとう

道立
ゆめの森公園

開陽台
キャンプ場

緑ヶ丘森林公園
キャンプ場

モアン山

多和平
展望台

オオカミのネイチャー
スクール（要予約）

虹別オート
キャンプ場

別海町鉄道記念館

さけ・ますふ化場

雪印メグミルク
磯分内工場

グリーンヒル多和
多和平キャンプ場

標茶町多和育成牧場

ふるさとの森
べっかい乳業興社
動物館
ふれあいキャンプ場

国指定史跡
旧奥行臼駅逓所

新酪農村
展望台

奥行歴史の里公園

ホタテ サケ

ハマナス

忠類川サーモン
フィッシング

北方領土館
しべつ海の公園標津番屋

（交流ハウス）

海の公園オートキャンプ場
　　（釣り突堤あり）

ミズバショウ
〈4月下旬〜5月上旬〉

標
　

津
　

川川湯エコミュージアム
センター（森のパレット）

（上り50分）

標津サーモンパーク
標津サーモン科学館

望が丘森林公園

上武佐ハリストス
正教会

武佐岳
駐車場

尾岱沼温泉

しべつ
とどわら太鼓

野付
竜神太鼓

野
付
崎

竜神崎

町立小野沼公園

なかしべつ太鼓
しれとこ太鼓
武佐牛神太鼓
農高太鼓

古道遺跡 ナラワラ

氷　平　　線

トドワラ

センダイハギ
6月中旬〜8月上旬）野付

原生花園

野付半島
ネイチャーセンター

野付崎灯台

歴史民俗資料館
ポー川史跡自然公園

開陽台展望館

レストラン牧舎
荒川版画美術館

格子状防風林と
地球が丸く
見える

クテクン
の滝

徹別岳

ウコタキヌプリ

水棲哺乳類
デスモスチルスの骨格

×

×

×

×

×

×

冬期閉鎖

冬期閉鎖

冬期閉鎖

特別天然記念物（国）
阿寒湖のマリモ

天
然
記
念
物︵
国
︶

マ
ン
ガ
ン
鉱
床
形
成

新田牧場

山幸OIV品種
登録

アオサギ
生息地

新吉野
細石器遺跡

十勝太遺跡群

パラグライダー
発着地

健
康
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

ザ
・
ベ
ジ
タ
ブ
ル

シ
ョ
ッ
プ

２１

阿寒CC

蝦夷太鼓
（釧路市）

長ぐつアイスホッケー
（釧路町）

若衆太鼓（昆布盛）

サケ

ホッケ
キンキ、メメセン

（キチジ）

シシャモミズダコ

スズラン

コンブ

ケガニ

エトピリカ

ねむろ太鼓

ハナサキガニカキ カジカ

ヒオウギアヤメ エゾカンゾウ

浜中湾

厚 岸 霧 多 布
昆

布
森

国
定

公
園

×

×

冬期閉鎖

自然休養村
炭砿と鉄道館
赤いベレー
レクリエーション農園
野営場（バンガロー）
パークゴルフ場
阿寒マルシェ

阿寒湖のマリモ
　展示観察センター
アイヌシアター
アイヌコタン
エコミュージアムセンター

達古武湖　

釧
路
湿
原
駅

釧路湿原

コッタロ湿原

岩保木水門

標茶町博物館
「ニ・タイト」

塘路湖エコミュージアムセンター「あるこっと」

元村ハウス「ぱる」

細
岡

細岡展望台
　細岡ビジターズ
　ラウンジ

釧路町
ほくげん大根

スズラン

塘路元村キャンプ場

夢ケ丘展望台

岩保木山
展望散歩道

塘
路

〈ラムサール条約登録湿地〉

〈ラムサール条約登録湿地〉

〈ラムサール条約登録湿地〉

〈ラムサール条約登録湿地〉

（12月上旬〜4月下旬）
ハクチョウ弁天島

茅沼
〈ツルが来る駅〉コッタロ湿原

展望台

キ
ラ
コ
タ
ン
岬

タンチョウ繁殖地
宮島岬

サルボ展望台

茅沼温泉

釧路湿原国立公園
鶴見台

グリーンパーク
つるい

鶴居伊藤タンチョウ
サンクチュアリ

（タンチョウ飛来地）

酪楽館

つるぼーの家村民の森オート
キャンプ場

ふ
る
さ
と
情
報
館

﹁
み
な
く
る
﹂

鶴居運動広場

クレインCC

鶴見峠

山花温泉リフレ

乳呑自然公園

しらぬかパークゴルフ
イン チャロ

東
山
公
園

逍
遥
公
園

釧
路
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
ワ
ー
フ﹁
Ｍ
Ｏ
Ｏ
﹂

釧
路
芸
術
館

和
商
市
場

市
設
魚
揚
場

マ
リ
ン
ト
ポ
ス
く
し
ろ

︵
水
産
資
料
展
示
室
︶

港
文
館
米
町
公
園
・
啄
木
歌
碑

米
町
ふ
る
さ
と
館

釧
路
埼
灯
台

釧
路
市
博
物
館

鶴
ヶ
岱
公
園

モ
シ
リ
ヤ
チ
ャ
シ
コ
ツ

釧
路
炭
鉱
︵
海
底
鉱
︶

炭
礦
展
示
館

昆
布
森
た
こ
踊
り

ト
ド
岩

ロ
ー
ソ
ク
岩

跡
永
賀

浦
雲
泊

冬
窓
床

知
方
学

分
遣
瀬

賤
夫
向

入
境
学

初
無
敵

去
来
牛来

止
臥

三
ッ
浦

桂
恋

伏
古

又
飯
時

地
嵐
別

宿
徳
内

十
町
瀬

春採湖

別保公園

幣舞橋

東
釧
路
貝
塚

山花公園オートキャンプ場

119m

下
久
著
呂

中
久
著
呂

上幌呂

下幌呂

厚岸大橋

苫多

沖万別

厚岸水鳥
観察館

厚岸
蒸留所

あっけし望洋台

大別大規模牧場

太田屯田兵屋

海事記念館

厚岸郷土館
正行寺

北海道遺産・国泰寺
北大臨界実験所

北大博物館

愛冠岬展望台
（愛の鐘ベルアーチ）

（海鳥繁殖地）

筑紫恋キャンプ場

昆布森・尻羽自然休養林

子野日公園

双
子
岩

立
岩

羨
古
丹

恵
茶
人貰

人

釧路風林 CC

釧路 CC

憩の家かや沼
（休止中）

布伏内

飽別

中徹別

桜
田

根
室

本
線

尾岱沼ふれあい
キャンプ場

野付湾

町営畜牛
育成牧場

別海町酪農
研修牧場

別寒辺牛湿原

霧多布湿原
センター

天然記念物（国）
霧多布泥炭形成
植物群落

榊
町
い
こ
い
の

広
場

霧多布温泉ゆうゆ

ア
ゼ
チ
の
岬

霧
多
布
大
橋

（湯沸岬）

酪農展望台

霧多布湿原

火散布沼

藻散布沼
琵琶瀬展望台

鯨
浜

涙
岬

豊郷神楽

マガレイ

カキアサリ

シジミ ホッキ

ホタテ

ホッケ

ホタテ

ホッキ

厚岸湾

オ
ジ
ロ
ワ
シ

ヒグマ

カジカ ホッケ

流氷（2月〜3月）

厚岸湖

●北海道遺産●

ひがし北海道海岸部●難読地名

●
根
室
市

珸
瑤
瑁︵
ご
よ
う
ま
い
︶

納
沙
布︵
の
さ
っ
ぷ
︶岬

歯
舞︵
は
ぼ
ま
い
︶

●
浜
中
町

恵
茶
人︵
え
さ
し
と
︶

貰
人︵
も
う
ら
い
と
︶

羨
古
丹︵
う
ら
や
こ
た
ん
︶

奔
幌
戸︵
ぽ
ん
ぽ
ろ
と
︶

後
静︵
し
り
し
ず
︶

湯
沸︵
と
う
ふ
つ
︶

散
布︵
ち
り
っ
ぷ
︶

●
厚
岸
町

末
広︵
ま
び
ろ
︶

●
釧
路
町

仙
鳳
趾︵
せ
ん
ぽ
う
し
︶

尻
羽︵
し
れ
ぱ
︶岬

去
来
牛︵
さ
る
き
う
し
︶

知
方
学︵
ち
ぽ
ま
な
い
︶

老
者
舞︵
お
し
ゃ
ま
っ
ぷ
︶

分
遣
瀬︵
わ
か
ち
ゃ
ら
せ
︶

賤
夫
向︵
せ
き
ね
っ
ぷ
︶

入
境
学︵
に
こ
ま
な
い
︶

初
無
敵︵
そ
ん
て
き
︶

冬
窓
床︵
ぶ
い
ま
︶

跡
永
賀︵
あ
と
え
か
︶

浦
雲
泊︵
ぽ
ん
と
ま
り
︶

十
町
瀬︵
と
ま
ち
せ
︶

来
止
臥︵
き
と
う
し
︶

幌
内︵
ぽ
ろ
な
い
︶

伏
古︵
ふ
し
こ
︶

宿
徳
内
︵
し
ゅ
く
と
く
な
い
︶

地
嵐
別︵
ち
ゃ
ら
し
べ
つ
︶

又
飯
時︵
ま
た
い
と
き
︶

●
釧
路
市

大
楽
毛︵
お
た
の
し
け
︶

馬
主
来︵
ぱ
し
く
る
︶

●
浦
幌
町

昆
布
刈
石
︵
こ
ぶ
か
り
い
し
︶

●
大
樹
町

生
花
苗︵
お
い
か
ま
な
い
︶沼

●
広
尾
町

音
調
津︵
お
し
ら
べ
つ
︶

幌
内

別
寒
辺
牛
川

風

　

蓮　川

寛政蝦夷の乱殉難碑

千
島
桜

望郷の岬公園
（四島のかけ橋）

北
方
領
土
資
料
館

北方原生花園

日露交易発祥の地

野鳥観察小屋
「ハイド」

野鳥観察小屋「ハイド」

ノッカマップ

根室CC

オ
ン
ネ
沼

落石ネイチャークルーズ航路

太　　平　　洋

太　　平　　洋

北方館望郷の家

オーロラタワー

天
然
記
念
物︵
国
︶

明
治
公
園

弁
天
島

金
刀
比
羅
神
社

根
室
道
路

史
跡︵
国
︶西
月
ケ
岡
遺
跡

根
室
港

奔
幌
戸

幌
戸
沼

後
静

榊
町

車
窓
展
望︵
美
留
和-

茅
沼
︶大

規
模

酪
農

地

帯

観光案内所

上春別

オオバナノ
エンレイソウ

中春別

西別鮭

中西別 パイロット国道

（摩周・尾岱沼大草原ライ
ン

）

桜並木ロード

根
釧

大
草

原
ラ

イ
ン

西 別 川

（タンチョウ飛来地）
どさんこ牧場

主に10月〜4月

太田屯田開拓
記念館

仙
鳳
趾

仙鳳寺の
双龍杉

尾幌酪農
ふれあい館

古
番
屋

キ
ト
ウ
シ

野
営
場

釧路港

大苗

中茶路

パ
シ
ク
ル
沼

太
陽
の
手パ

シ
ク
ル
沼
自
然
公
園

縫別
自然の家 釧路ー阿寒サイクリングロード26.5km開通時期未定区間

日本製紙

花
時
計
ハ
ナ
ッ
ク

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

足寄動物化石
博物館

上り3時間
太郎湖

滝見橋の紅葉

（阿寒国立公園パノラマライン）

徹別中央

カネラン峠

阿寒湖温泉の観光施設

道東のわが「まち」自慢を集結させました！ 見どころも楽しさも満載！

タ
コ
岩

根
室

本線（花 咲線）

樹海観察塔

道立青少年体験活動
支援施設（ネイパル厚岸）

〈ラムサール条約
　　登録湿地〉

ラワンブキ
自生地

サンマ

ゼニガタアザラシ

打瀬網漁

スルメイカ

図は真北より西に
2 度傾いています

北海道の磁北は真北より
およそ 9 度西寄りです

野
　付
　　水
　　　道

キンキ、メメセン
（キチジ）

クロガシラ

ババガレイ

マガレイ

本州産と道東産を比べると、明らかに暗い色をして

いる道東産の魚介類。冷たい海に棲む魚介類は、脂

肪を蓄えておいしいのですが、暗く地味な色合いを

しているのが普通です。食べておいしいエビやカニ

もゆでると真っ赤になりますが、生体は目立たない

色の外殻で、おいしそうには見えません。カレイ類

やイカ、タコなどは同じ種類であっても棲んでいる

地形（砂場や岩場）によって、体色を大きく変化さ

せて身を防ぎます。

岩場に棲むソウハチ 砂地に棲むソウハチ

ヒブナ

848m
大正山

音更メロディー

ライン

北
海
道
横
断
道
路

北見西 IC

北見東 IC

湖
畔

遊
歩道

根室管内の文化財

釧路管内の文化財

十勝管内の文化財

史蹟（道）ホロカヤントー竪穴群
有形文化財（道）大樹遺跡出土の遺物

史跡（国）桂ヶ岡砦跡
史跡（国）モヨロ貝塚
重要文化財網走監獄内8棟

史跡（国）常呂遺跡

史跡（国）白滝遺跡群
重要文化財白滝遺跡群出土品

史跡（道）オムサロ台地竪穴群
有形文化財（国）上藻別駅逓

史跡（道）朱円竪穴住居跡群
史跡（道）斜里朱円周提墓
有形指定文化財越川橋梁

史跡道）シブノツナイ竪穴住居跡

オホーツク管内の文化財

湧別

根室

羅臼

別海

斜里

紋別

遠軽

北見

網走

︵
ま
り
も
国
道
︶

釧路

厚岸

浜中

北海道遺産　北海道の簡易軌道鶴居

浦幌

大樹

豊頃

足寄

摩周岳
（カムイヌプリ）
855m

根 室 本 線（ 花 咲 線 ）

北海道主要自動車専用道路・主要IC間距離図

大沼公園

阿
寒

釧
路
西

釧
路
東

釧
路
別
保　

夕
張

占
冠

十
勝
清
水

北見西

足寄

小利別

士別剣淵

旭川北

小
樽

室
蘭

苫
小
牧
西　
　
　
　
　

沼
ノ
端
西　
　
　
　
　

苫
小
牧
東　
　
　
　
　

札
幌
北 岩

見
沢

深
川
Ｊ
Ｃ
Ｔ

黒
松
内

Ｊ
Ｃ
Ｔ

本
別
Ｊ
Ｃ
Ｔ

帯
広
Ｊ
Ｃ
Ｔ

滝
川

札幌
JCT

北広島

日高門別

深川西

千歳恵庭
JCT94

58

31

42 35 47 22 46 10 7
（17）

42

13

89

37

404932
12

18
17

3
13

4

55 18

釧路新道

北斗展望地

地産地消センター
ロ・バザール

釧路湿原 道路

単位：km（1km未満は四捨五入しています）

道
東
自
動
車
道

道
東
自
動
車
道

道央自動車道道央自動車道

札樽自動車道札樽自動車道

釧路外環状道路釧路外環状道路

深
川
留
萌
自
動
車
道

深
川
留
萌
自
動
車
道

日
高
自
動
車
道

日
高
自
動
車
道

濤沸湖水鳥湿地センター

桑
並
木

次郎湖

〜
〜

〜
北

太
平

洋
シーサイドライン〈広尾ー根室〉〜〜〜

〜〜〜岬と花の霧街道〈釧路町・厚岸町・浜中町〉〜〜〜

この項は「北海道地名誌」（NHK北海道本部編著・1975年・北海道教育論社）、「北海道の地名」（（山
田秀三著・1984年・北海道新聞社）などを参考にしています。ただし、尻羽が「しりは・しりぱ・し
れぱ」、冬窓床が「ぶいま・ぶゆま」、浦雲泊が「ぽんとまり・ぽんどまり」、貰人「もうらいと・もらい
と」など、各文献や現地住民の通用語でも微細な違いがあることもご承知ください。

釧

路
川

天然記念物（国）

ちょうぶしこ

ちょうぼしこ

十
勝
中
央
大
橋

美憂パノラマ
パーク

ミズバショウ
群落

キンキ、メメセン
（キチジ）

芽室

忠類

つつじヶ原散策路
（6月〜9月）

（旧弟子屈駅）

初田牛

姉
別

浜
中

茶
内

落石

タ
ン
ネ
沼

美幌
峠の湯びほろ

北
見
ハ
ッ
カ
記
念
館

屯
田
公
園

お
ん
ね
ゆ
温
泉

狩勝峠

豆資料館

釧
路
川

新
釧
路
川

阿寒ロイヤルバレー
スキー場

達古武
オートキャンプ場

道の駅遠軽
森のオホーツク

安国

瀬
戸
瀬

遠軽
IC

・体育館
・アイスアリーナ

・陸上競技場
・明治北海道十勝オーバル

帯
広
の
森
運
動
公
園

森のトロッコ鉄道エコレール

温根沼IC

根室IC

ホッカイ
シマエビ

1月〜3月
予定（　　）

十勝オホーツク自動車道十勝オホーツク自動車道


